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xfd|f] egfO{ 

g]kfnsf] cy{tGqdf s[lif If]qsf] dxTjk"0f{ of]ubfg /x]sf] 5 . d'n'ssf] ^& Ü hg;ª\Vof s[lif tyf 

kz'kfng If]qdf ;+nUg /x]sf 5g\ . ;g\ @)@# df g]kfnsf] s'n ufx{:Yo pTkfbg – GDP _ df 

s[lif If]qsf] of]ubfg sl/a @#=(Ü /x]sf] 5 . g]kfnsf] kl/k]Ifdf s[lif hLljsf]kfh{gsf] dfq ;|f]t 

geO{  vfB ;'/Iffsf] cfwf/ / ;du| cfly{s ;d[l4sf] d]?b08 klg xf] . oBlk, hnjfo' kl/jt{gsf 

sf/0f k/Dk/fut s[lif k|0ffnLx¿ r'gf}tLdf kl//x]sf 5g\, h;n] s[lif pTkfbgzLntf 36fpg] / 

ls;fgx¿sf] cfodf gsf/fTds c;/ kfg, ctM ;du| ljZj cy{tGqdf c;/ kfg]{ ljleGg 

cWoogx?n] b]vfPsf]] 5 . o; cj:yfdf hnjfo' kl/jt{g;Fu ldNbf] s[lif k|0ffnLsf] cjnDag ug{'kg]{ 

cfhsf] cfjZostf /x]sf] 5 . 

oxL cfjZostfnfO{ dWogh/ ub}{+, g]kfn s[lif ;xsf/L s]G›Lo ;+3 ln= - Nepal Agricultural 

Cooperative Central Federation Ltd._sf] cfof]hgf,  Commerical Agriculture 

for Smallholders and Agribusiness (CASA)  / Aasaman sf] ;xof]udf hnjfo' 

:df6{ s[lif k|ljlwx¿ ;DaGwL] k|lzIfs k|lzIf0f sfo{qmd ;~rfng u/]sf] 5 . o; sfo{qmdsf] d'Vo 

p2]Zo ls;fgx¿nfO{ cfw'lgs, j}1flgs / hnjfo'–d}qL s[lif k|0ffnLdf k|lzlIft ug{' xf], h;n] 

abln+bf] hnjfo'sf k|efjx¿ Go"lgs/0f ug{'sf ;fy} s[lif If]qsf] pTkfbg tyf pTkfbsQj a[l4 ub}{ 

;dofg's'n ;Ifd agfpFg] /x]sf] 5 .  

ljZjJofkL ¿kdf lbuf] vfB ;'/Iffsf] r'gf}tL a9\b} uPsf] ;Gbe{df, hnjfo' kl/jt{g cg's"n s[lif 

k|0ffnLsf] ljsf; cfjZos /x]sf] 5 . ;g\ @)%) ;Dddf ljZjsf] hg;ª\Vof sl/a !) ca{ k'Ug] 

cg'dfg ul/Psf] 5, h;nfO{ vfB cfk"lt{sf] ;'lglZrttf ug{ lbuf] s[lif k|ljlwx¿ cjnDag ug{' 

clgjfo{ 5 . xfn}sf] Ps cWoog cg';f/, olb xfns} k/Dk/fut s[lif k4lt dfq lg/Gt/tf lbOof] 

eg], ;g\ @)%) leq s[lif pTkfbgdf !)–@%Ü ;Dd lu/fj6 cfpg] ;Defjgf /x]sf] 5 . o;nfO{ 

Go"gLs/0f ug{ hnjfo'–:df6{ s[lif k|0ffnL n] dxQjk"0f{ e"ldsf /xg] 5 . 

o:tf] kl/l:yltdf, s[ifs ;d'bfonfO{ hnjfo' kl/jt{g cg's"n s[lif k|ljlwx¿df k|lzlIft ug]{ sfo{ 

cToGt cfjZos 5 .o; lsl;dsf sfo{qmdx?n] ls;fgx¿nfO{ k|ToIf ¿kdf gofF k|ljlw tyf 

gjk|jt{gzLn s[lif k|0ffnLx¿ a'‰g / ckgfpg k|]l/t u5{ .  

o; xft] k'l:tsf d'ntM hnjfo'–:df6{ s[lif cEof; ;DaGwL k|lzIfs k|lzIf0f tflnddf ;xefuL 

;a} s[ifsx¿sf nflu cToGt pkof]uL aGg] tyf yk :jMcWoogsf nflu yk pkof]uL /xg] 5 .  

;bf;osf] ck]Iff ;lxt o; sfo{qmdnfO{ yk k|efjsf/L agfpg of]ubfg lbg] ;Dk"0f{ ;/f]sf/jfnfx¿ 

k|lt xflb{s cfef/ tyf ;wGojfb JoQm ub{5f}+ . 

ho ls;fg ! 

g]kfn s[lif ;xsf/L s]G›Lo ;+3 ln= 

wf]jL3f6, nlntk'/ 
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सेसन १: जलिाय ुर कृवष  

सेसनको उद्देश्य: जलवायु, जलवायु परिवर्तन, कृषि ि जलवाय ुषवचको सम्बन्ि ि जलवायु परिवर्तनको 
प्रभाव सम्बन्न्ि सहभागीहरुको ज्ञान अशभवदृ्धि  

समय: १ घण्टा ३० शमनेट  

अन्र्िकियात्मक सत्र:  

 जलवायु भनेको के हो ? 

 कुन क्षेत्रमा के बाली लगाउने   
 जलवायु जोखिम भनेको के हो ? 

 जलवायु परिवर्तनले के हुन्छ ? 

 जलवायु परिवर्तनको प्रभाव न्यूनीकिण गनत के गने ? 

जलवाय ुभनेको के हो ? 

हाम्रो विपि िहेको हावा, पानी लगायर् पथृ्वीमा मानव 

जीवनको आिाि र्य गन े र्त्वहरुलाई समग्रमा जलवाय ु

भननन्छ । प्रकृनर्ले शसजतना गिेका संिचनाको संचालनका 
लाधग ननयशमर् रुपमा ऋर्ु परिवर्तन भई िहन्छ ि त्यसले षवशभन्न मौसममा फिक िालको वार्ाविण 

र्याि गने कायत गदतछ । र्ापिम, विात, सौयत षवककिण, हावा, सापेक्षक्षर् आद्रर्ा आदद जलवायुका मानकहरु 

हुन ्ि छोटो समयमा यी मानकहरुको न्थिनर्लाई मौसम भननन्छ भने लामो समयसम्मको औसर्लाई 

जलवाय ुभननन्छ । कुनै थिान अिवा क्षेत्र जथर्ै गाउँ, वडा, न्जल्ला, भेग आददको वायुमण्डलको र्ापिम, 

आद्रर्ा, हावाको चाप र्िा गनर्को क्षखणक अवथिा (एक ददनको , एक हप्र्ाको, एक मदहनाको) लाई मौसम 

भननन्छ । मौसम परिवर्तनिील हुन्छ ि कुनै पनन क्षेत्रमा त्यो ऋर्ुमा बबरुवाको उत्पादकत्व मौसमी 
न्थिनर्मा आिारिर् िहन्छ ।  

त्यथर्ै कुनै थिानको मौसमको औसर् अवथिालाई जलवायु वा त्यो थिानको हावापानी भननन्छ ि कुनै 
पनन थिानको हावापानीले त्यस ठाउँको िेनर् प्रणाली, वनको संिचना, पानीको अवथिा, मानव संथकृनर् 

संगै त्यस क्षेत्रमा हुने बाली बबरुवाको समेर् ननिातिण गने हुन्छ । जथर्ो: सो थिानमा कुन बाली िोप्ने, 
कदहले िोप्ने, कथर्ो िालको िोप्ने, कुन जार् लगाउने लगायर्को कुिाहरु त्यो ठाउँको जलवायु अिातर् ्

हावापानीले ननिातिण गने गदतछ । 

कृषि जलवाय ुआधिर् कायत हो  



 
 

कुन ैपनन थिानको हावापानी (जलवायु) ले त्यो ठाउँमा सम्भव हुने बाली बबरुवाको ननिातिण गने गदतछ भने 
मौसमले त्यस शसजनमा हुन ेबालीको उत्पादनलाई ननिातिण गने गदतछ । कृषि पूणत रुपमा जलवायु आधिर् 

कायत हो । दैननक रुपमा सुयतबाट प्राप्र् हुने ककिण, धचथयान, हावा, आद्रर्ा लगायर्को सहयोगमा बबरुवाले 

िाने कुिा बनाउन े गदतछ । यथर्ोमा यी जलवायुका मानकहरुमा आउने परिवर्तन (अल्पकालीन ि 

ददघतकाशलन) ले बबरुवाको उत्पादनमा प्रत्यक्ष असि गने गदतछ । 

नेपालको जलवायु थिान अनुसाि ननकै नै सुक्ष्मरुपमा षवषवि भएको पाईन्छ ि त्यसले गदात नेपालको कृषि 

प्रणालीमा समेर् अनेकन षवषविर्ा देख्न सककन्छ । जथर्ै हाम्रोमा आँप, शलधच, िान, गहँु, मुसुिो आदद हुन े

हावापानी र्िाईमा छ भने सुन्र्ला,कागर्ी, नाथपनर्, मकै, कोदो, मास जथर्ा बाली हुने हावापानी पहाडमा 
देखिन्छ । त्यथर्ै थयाउ, आलु, फापि जथर्ा बालीहरुलाई 

उपयुतक्र् हुने हावापानी दहमाली क्षेत्रमा िहेको पाईन्छ । 

जलवाय ुि कृषि  

कृषि प्रत्यक्ष रुपमा जलवायुसंग आिारिर् िहेको हुन्छ ि कुनै 
पनन थिानमा कृषि कायत गनुत पुवत त्यस थिानको जलवायुको 
बािेमा िाम्रो संग बुझ्नु अननवायत हुन्छ । त्यस ठाउँमा सम्भव हुने उपयुतक्र् बालीको छनौट, ठाउँ सुहाउने 
बालीको सदह जार्को छनौट ि मौसम अनुसािको िेनर्ले कुनै त्यस थिानको कृषिको सम्भाव्यर्ा ननिातिण 

गने गदतछ । थिान ि सो अनुसािको बाली छनौट गरि थिान अनुसािको मलिाद, शसचंाई आदद व्यवथिा 
गनत सकेको िण्डमा मात्र ददगो रुपमा कृषि संचालन गनत सककन्छ ।  

जलवाय ुपरिवर्तनको कृषिमा प्रभावको कुिा गने हो भने यसको केदह सकािात्मक ि केदह नकािात्मक प्रभाव 

हुन सक्दछ । यी प्रभावहरुलाई षवििे गरि बढ्दो र्ापिम, पानी पने मात्रा, समय ि र्ीव्रर्ामा आउने 
परिवर्तन, हावाको गनर्को परिवर्तन ि यो सम्पूणतको एक आपसको अन्र्िकिया एव ंअन्र्िसम्बन्िबाट 

सनृ्जर् असिहरुलाई जोडिे हेने गरिन्छ । औसर् र्ापिम वदृ्धि, िडिेी, बाढी पदहिोको बढ्दो प्रकोप, 

हावाहुिीको सम्भावना लगायर्को सूचकहरु जलवायु परिवर्तनको प्रभावलाइ मुख्य रुपमा र्य गने सूचकको 
रुपमा शलईन्छ । 

नेपालको हकमा पानी (आकाि ेपानी) िेर्ीपार्ीको लाधग एक महत्वपुणत स्रोर् िहेको ि यसमा बढी मात्रामा 
हाम्रो िेनर् प्रणाली ननभति िहेको हँुदा पानी चि ि यो संग सम्बन्न्िर् उर्ाि चढावले कृषिमा उल्लेख्य असि 

पिेको देख्न एवं भोग्न सककन्छ । 

जलवाय ुपरिवर्तन भनेको के हो ? 

कुन ैपनन थिानको जलवायु (हावा, पानी, र्ापिम, सौयत षवककिण, आद्रर्ा) लगायर् देखिने ददघतकाशलन 

परिवर्तन नै जलवायु परिवर्तन हो । जलवायु परिवर्तन भन्नाले कुन ैथिानको जलवायुको अवथिामा आउने 



 
 

ददघतकाशलन परिवर्तनलाई बुझ्नु पदतछ । वैज्ञाननक र्विले पुन्टट गनतको लाधग कुन ैथिानको ३० वितको 
मौसमको अवथिा षवश्लेिण गनुत पदतछ । ऋर् ुपरिवर्तन सामान्य प्राकृनर्क ननयम हो ि मानव ि अन्य जीव 

र्िा जैषवक समाज व्यवथिापन गने प्रकृनर्को अननवायत चि हो । यो चिमा परिवर्तन आउनु भनेको 
समथया हो ककनभने यसले मानव जीवनलाई नै प्रत्यक्ष रुपमा असि गदतछ । ऋर्ु परिवर्तनमा जीव देखि 

वनथपनर्सम्म सोही अनुरुप समायोजन हुन्छन र्ि जलवाय ुपरिवर्तनको कािण हुने परिवर्तन जथर्ो नछटो 
नछटो र्ापिम वदृ्दद, िडेिी, सुक्िा लगायर्मा यो सम्भव हुदैन जसले कनर्पय जीव ि बनथपनर्को 
अन्थर्त्व लोप हुने अवथिामा पुयातउछ । वाषितक िेनर् क्यालेन्डिमा परिवर्तन, षवरुवाको उत्पादनमा 
परिवर्तन लगायर् यसका असिहरु हुन ्। यनर् मात्र नभई जलवायु परिवर्तनका कािणले प्राकृनर्क बबपषिहरु 

जथर्ै बाढी, पदहिो, िडिेी, अत्यधिक विात, र्ार्ो धचसो लहि आददको प्रभावले समेर् कृषिमा अधिक प्रभाव 

पने गदतछ । 

जलवाय ुपरिवर्तन आउनु पनन एक प्राकृनर्क प्रकिया माननन्छ जसलाई जीवजन्र्ु ि वनथपनर्ले आत्मसार् 

गनत सक्दछ । जसले यो परिवर्तन अनुकुल आफु ि आफ्नो जीवन पद्िनर्लाई परिवर्तन गदैनन ्र्ी जीवको 
अन्थर्त्व समाप्र् हुन सक्दछ र्ि यदद यो परिवर्तन द्ररु् गनर्मा भयो भने यसको पथृ्वीको हिेक जीव र्िा 
परिन्थिनर्कीय प्रणाली लाई चनुार्ी हुने देखिन्छ ।वैज्ञाननक अध्ययन ि अनुसन्िानली पथृ्वीको जलवायु 
परिवर्तन हुनमा हरिर् गहृ ग्याँसको भूशमका िहेको पुन्टट भएको छ र्िाषप नयनै ग्याँसहरुको िास मात्राको 
कािणले नै पथृ्वीमा जीवन सम्भव भएको र्थ्य समेर् बबशसतन हुदैन । हाल हरिर्गहृ ग्याँसको बढ्दो 
उत्पादनमा िननज र्ेलको उच्च प्रयोग, यार्ायार्, उद्योग, वनजंगल फडानी र्िा षवनास, फोहोिमैला 
कुदहने प्रकिया र्िा कृषि एवं पिुपालन क्षेत्र िहेको षवशभन्न अध्ययनले देिाएका छन ्। यो संगै बढ्दो 
उद्योग व्यवसाय, िहिीकिण, िासायननक कृषि प्रणाली मुख्य कािकको रुपमा िहेका छन ्। 

जलवाय ुपरिवर्तन जोखिम सुचीमा नेपाल षवश्वम ै६९औ थिानमा िहेको छ । बढ्दो र्ापिम, अननयशमर् 

विात, वाय ुप्रदिुण ि जलवायुजन्य सूचकहरुमा आएको परिवर्तनले दहमालमा दहउँ ि दहमनदी पग्लने िम 

उच्च िहेको छ ि दहमर्ालको संख्या ि आकाि वदृ्धिसंगै दहमर्ाल बबटफोटनको जोखिम समेर् बदढिहेको 
छ । त्यथर्ै छोटो समयमा िेिै पानी पने, लामो समयसम्म िडिेी पने, पदहिो ि बाढी जथर्ा जलवायु जन्य 

प्रभावका कािण कृषि उत्पादन, पिुपालन ि मत्थयपालनमा १०-३०% सम्म उत्पादनमा ह्रास आएको 
र्थ्यांक िहेको छ । जलवायु परिवर्तन ि त्यसबाट सनृ्जर् समथयाहरुले पाने प्रभावलाई जलवायु जोखिम 

भननन्छ । जलवायु जोखिमबाट हुन सक्ने क्षनर् न्यूनीकिण गनत आवश्यक जलवाय ुअनुकुल उपायहरु 

प्रभावकािी रुपमा कायतन्वयन गनुतपने हुन्छ । जलवायु अनुकुल िेनर् प्रणाली अबलम्बन गने, बाह्य मल 

एवं षविादीहरुमा अधिक ननभति नहुने, आन्र्रिक स्रोर् सािनको उच्चर्म प्रयोग गने, भूगोल ि हावापानी 
सुहाउँदो प्रषवधिहरुको अबलम्बन गने, उपयुतक्र् बाली एवं जार् छनौट गने लगायर्का जलवायु अनुकुलन 

प्रषवधिहरुको अबलम्बन गरि जलवायु जोखिमको क्षनर् कम गनत सककन्छ । 



 
 

 

समुहगत कायय  

 आफ्नो क्षेत्रमा िहेको जोखिमको पदहचान गने  
 गर् ५ वितमा भएका जलवायु सम्बन्न्िर् जोखिमको दटपोट गने  
 त्यसले पािेको प्रभाव उपि छलफल गने  
 त्यसको न्यूनीकिणको उपायहरुको छलफल गने  

  



 
 

सेसन २: जलिायु मैत्री प्रणाली  

सेसनको उद्देश्य: जलवायु मैत्री प्रषवधिको षवथर्रृ् जानकािी प्रवाह गने   

समय: १ घण्टा ३० शमनेट  

अन्र्िकियात्मक सत्र:  

 जलवायु मैत्री भनेको के हो ? 

 जलवायु मैत्री कियाकलापको बािेमा सुन्नु भएको छ ? 

जलवाय ुपरिवर्तन  

जलवाय ुपरिवर्तनका कािण उत्पन्न प्रकोपहरूले कृषि उत्पादन, जैषवक षवषविर्ा, ि वार्ाविणीय क्षेत्रमा 
नकािात्मक प्रभाव पादात देिको वाषितक कुल गाहतथि उत्पादनमा १.५–२ प्रनर्िर् क्षनर् पुगेको छ (NDC, 

2016)। त्यसैले, जलवायु परिवर्तनका नकािात्मक प्रभावलाई न्यूनीकिण गनत अनुकूलन क्षमर्ा बढाउनु 
अपरिहायत छ। जलवायु परिवर्तन, बढ्दो जनसंख्या, ि प्राकृनर्क स्रोर्हरूको अधिक दोहनका कािण कृषि 

प्रणालीमा दबाब पिेको छ।पानीको अभाव, माटोको क्षय, जैषवक षवषविर्ाको नाि, र्िा बढ्दो र्ापमानले 

कृषि उत्पादनमा असि पादैछ। जलवायु परिवर्तनका ि बढ्दो जनसंख्याका कािण कृषि प्रणालीमा 
चनुौर्ीहरू बढ्दै गएका छन।् यी समथयाहरूको समािान गनत ददगो कृषि, पयातविणीय कृषि, ि जलवायु-
मैत्री प्रषवधिहरू आवश्यक छन,्।   

जलवायुमैत्री कृषि प्रषवधि भन्नाले जलवायु परिवर्तनका प्रभावहरूलाई अनुकूलन (Adaptation)गदै 

हरिर्गहृ ग्यासको उत्सजतन घटाउने (Mitigation), कृषि उत्पादन बढाउने (Productivity) र्िा कृिक ि 

समाजको िाद्य सुिक्षालाई सुननन्श्चर् (Food security)गन े

प्रणालीलाई जनाउँछ। 

जलवाय ुपरिवर्तनका कािणले गदात कृषिमा देिा पिेका नकािात्मक 

असिहरू 

 जलवायु परिवर्तनबाट विातमा आएको परिवर्तनले गदात 
कृषि-उत्पादनमा प्रर्क्ष्य असि l  

 नेपालका िेिैजसो कृिकले िान, मकै, ि गहँू िेनर् गछतन,् दहउदे बिातको पानीमा कमी आएको 
कािणले र्ी बालीमा प्रत्यक्ष असि जसका कािण कृषि-उत्पादनमा कशम आएको l 

 भुक्षयले गदात माटोको उवतिािन्क्र्मा कमी ि त्यसले ननम्त्याएको असिहरु l 

 जलवायु परिवर्तनसँगै नयाँ उत्पनर् भएका बाशलका सत्रहुरु (ककटाणु, िोग ि झाि) l 



 
 

 

जलवाय ुमैत्री प्रषवधि  

जलवाय ुमैत्री िेनर् का र्ीन थर्म्भहरू जलवायु 
परिवर्तनको सामना गदै कृषिको लधचलोपन 

बढाउन महत्त्वपूणत छन।् यी थर्म्भहरूले उत्पादन 

ि आय वदृ्धि, जलवायु प्रभावमा अनुकूलन, ि 

ग्रीनहाउस ग्यास उत्सजतनको न्यूनीकिणमा 
महत्वपूणत भूशमका िेल्नका सािै भषवटयका पुथर्ाका लाधग िाद्य सुिक्षा सुननन्श्चर् गनत ददगो कृषिका 
अभ्यासहरूलाई प्रवितन गछतन।् यी सबै शमलेि एक ददगो ि जलवायु प्रनर्िोिात्मक कृषि प्रणाली ननमातण 

गनतको लाधग एउटा रूपिेिा प्रदान गछतन।् 

नेपालको पवतर्ीय परिन्थिनर्ककय प्रणाली अनर् नै संवेदनिील भएको, नेपालको आधितक अवथिा कमजोि 

िहेको ि जलवायु परिवर्तनका प्रभावहरुसंग अनुकुलन हुनको लाधग संथिागर् क्षमर्ा पनन कम भएको हँुदा 
नेपाल जलवायु परिवर्तनको नकािात्मक प्रभावहरुको सवालमा अनर् नै संकटासन्न अवथिामा छ । 
जलवाय ुपरिवर्तनका कािण कृषि क्षेत्रको उत्पादनमा चनुौर्ी संगै समग्र अितर्न्त्रमा समेर् यसले गम्भीि 

असि पुयातएको र्थ्यहरु उजागि भई िहेको देखिन्छ । यथर्ोमा आिुननक कृषि पद्िनर् अपनाउदा ि 

अनुकुलनका र्ौि र्रिकाहरु प्रयोग गदात प्रनर् एकाई उत्पादनको लागर् बढ्न गएको देखिन्छ । नेपालमा 
साना र्िा मझौला कृिकहरुको संख्या बढी भएकोले प्रनर् एकाई कृषि उत्पादन गदात बढ्ने लागर्ले झन ्

कृिकहरुको आधितक अवथिामा िप चनुौर्ी बढ्न सक्छ । यथर्ो प्रकािको चनुौर्ीको सामना गनत कृषि 

क्षेत्रमा जलवायु अनुकुल प्रषवधि प्रवितन गदात थिान षवििे, कृिकहरुको क्षमर्ामा आिारिर् ि कृिकहरुले 

लगानी गिेि प्रयोग गनत सक्ने, थिानीय स्रोर् सािनको उच्चर्म प्रयोग गनत सककने, ददगोपन जथर्ा 
कुिाहरुलाई बबििे ध्यान पुयातउनु पने देखिन्छ । यस परिप्रेक्षमा नेपालमा पनन जलवायु मैत्री कृषि प्रषवधिको 
महत्व ि सम्भावना िहेको कुिालाई नजिअन्दाज गनत सककदैन । जलवायु मैत्री कृषि पद्िनर्को अवलम्बन 

गदात कृषि क्षेत्रको अनुकुलन, थिानीय स्रोर् ि सािनको सदह उपयोग ि व्यवथिापन गनत सककने, समग्र 

थिानीय षवकासलाई जलवायु मैत्री बनाउने ि कृषि षवकासलाई न्यून उत्सजतन मैत्री बनाउन सककन्छ । 



 
 

 

1. अनुकूलन (Adaptation) 

 जलवाय ुपरिवर्तनका कािण उत्पन्न जोखिमलाई व्यवन्थिर् रूपमा सामना गने क्षमर्ा नै अनुकूलन 

क्षमर्ा हो। 
 जलवाय ुपरिवर्तनका कािणले मौसमा आएको परिवर्तनले गदात देखिने प्रकोप जथर्ै: सुख्िा, बाढी, 

अशसनापानी, आदद जथर्ा प्रकोपका असिहरुलाई जलवायु मैत्री िेनर् प्रषवधिहरूले ककसानहरूलाई 

जुध्न/न्यूनीकिण गनत  मद्दर् गदतछ । 
 सूिा-सहनिील बाली, पानीको दक्ष प्रयोग, ि जैषवक षवषविर्ा प्रवद्तिन गने आदद षवधिहरू पदतछन।् 
 नेपालको मध्य र्िा पन्श्चमी पहाडी क्षेत्रमा पानीको अभावहुन े ठाउँमा ककसानहरूले सुख्िा-

सहनिील मकैका जार् (जथर्ै: अरुण-२, मनकामना-३) लगाएि, कम पानीमा पनन िाम्रो उत्पादन 

ददने भएकाले ककसानहरूलाई जलवायु परिवर्तनसँग अनुकूलन गनत मद्दर् गछत। 

2. हररतगहृ ग्यासको उत्सजयन घटाउन े(Mitigation):  

• वायुमण्डलमा िहेका हरिर्गहृ ग्यासहरूको मात्रा ि 

उत्सजतन घटाउने प्रषवधि र्िा उपायहरूलाई 

न्यूनीकिण भननन्छ।  

• वार्ाविणमैत्री कृषि प्रणाली अपनाई जलवायु 
परिवर्तनलाई िप बढावा ददने पिम्पिागर् िेर्ी 
पद्िनर्हरूलाई ननरुत्सादहर् गिी हरिर्गहृ ग्यास 

उत्सजतन कम गने ।  

• न्यून उत्सजतन कृषि प्रषवधिहरू जथर्ै जैषवक मलको प्रयोग, कम जोर्ाइ (low tillage), 

एस.आर.आई, आदद जथर्ा षवधिहरूले वार्ाविणीय असि घटाउँछन।् 



 
 

• नेपालका ग्रामीण क्षेत्रमा िेिैजसो ककसानहरू पिम्पिागर् रूपमा दाउिा ि गुइँठा प्रयोग गिेि िाना 
पकाउँछन,् जसले वार्ाविणमा बढी काबतन डाइअक्साइड ि शमिेन ग्यास उत्सजतन गछत। र्ि, 
ककसानहरूले गाईभैंसीको मलबाट बायोग्यास उत्पादन गने प्रषवधि अपनाउँदा ईन्िनको 
आवश्यकर्ा घट्ने साि ैकाबतन उत्सजतन न्यूनीकिण हुन्छ। यसले ककसानहरूको आधितक लागर् 

घटाउनुका साि ैवार्ाविणलाई पनन थवच्छ िाख्छ। 

3. कृवष उत्पादन बढाउने (Productivity): 

• कृिी क्षेत्रमा बालीको उत्पादन ि आम्दानी बढाउँदै हिेक व्यन्क्र्लाई आवश्यक पने पोिणयुक्र् 

िाना (िाद्य सुिक्षा) सहज  रूपमा उपलब्ि हुने प्रकिया बुखझन्छ।  

• नया ँप्रषवधिहरू, सुिारिएको बीउ, ि संसािनको दक्ष प्रयोगले उत्पादनिीलर्ा बढाउन सहयोग गछत। 

• नेपालको र्िाई क्षेत्रमा, ककसानहरूले पिम्पिागर् िेर्ी 
पद्िनर् प्रयोग गदात उत्पादन कम हुन ेसमथया छ। र्ि, 
प्रषवधिहरू जथर्ै एसआरआई (System of Rice 

Intensification) अपनाउँदा पानीको िपर् कम हँुदै 

उत्पादन २०-३०% ले वदृ्धि ल्याउन सककन्छ। यो 
प्रषवधिमा बबरुवा नछटो उम्रने, जिाहरू मजबुर् हुने, ि मल र्िा पानीको उपयोग दक्ष रूपमा हुन्छ। 

 

सामुहहक कायय  

 जलवायु मैत्री कृषि प्रणालीको आिािभूर् शसद्िान्र्को प्रथर्ुर्ीकिण गने  

  



 
 

सेसन ३: जलिायु मैत्री कृवष प्रविधि 

सेसनको उद्देश्य: जलवायु मैत्री कृषि प्रषवधिको षवथर्रृ् जानकािी प्रवाह गने   

समय: १ घण्टा ३० शमनेट  

अन्र्िकियात्मक सत्र:  

 जलवायु मैत्री कृषि भनेको के हो ? 

 जलवायु मैत्री कृषिको बािेमा सुन्नु भएको छ ? 

 

िोिै पानी, सुख्िा क्षेत्र, िेिै पानी ि उच्च र्ापिम जथर्ा प्रकोपका लाधग प्रषवधि   

ि.म. प्रषवधि षवथर्रृ् षवविण 

१.  छरुवा िान यस प्रणालीमा िोपाइँ नगिी बीउलाई िेर्मा शसिै 
छने गरिन्छ, जसले िम, समय, ि पानीको बचर् 

गछत। छरुवा िान प्रणाली षवििे गिी पानीको अभाव 

हुन ेक्षेत्रहरूमा लाभदायक माननन्छ। 

२. वैकन्ल्पक शभजाइ ि सुकाइ 

(Alternate wetting and drying) 

िान िेर्ीमा प्रयोग गरिने एक जलवायु मैत्री शसचंाइ 

प्रषवधि हो। यस षवधिमा िेर्लाई पूणत रूपमा 
जलमग्न निािी आवश्यकर्ानुसाि पानी शभजाइन्छ 

ि केही समयका लाधग सुकाइन्छ। 

३. सुख्िा सहने िानका जार्हरु  

(सुख्िा १.,२,३,४,५,६ ) 

जार्ीय गुणहरुको प्रयोग गनत सकेमा जलवायु 
परिवर्तनको कािण भएको क्षनर् न्यूनीकिण गनत 
सककन्छ  । 

४ सघन िानिेर्ी (एस.आि.आई.) िान उत्पादन बढाउने एक आिनुनक प्रषवधि हो, 
जसले कम पानी, कम बीउ, ि जैषवक षवधिहरूको 
उपयोग गिी अधिक उत्पादन ददन्छ। 

५. Saturated soil culture (SSC)  ५-५०% पानीको प्रयोग कम हुन े। 



 
 

६. डुबान सहने िान बालीका जार् 

(थवाणत सब १., सावा ँमन्सुली सब १., 

) 

अधिक डुबान हुने क्षेत्रमा डुबान सहन सक्ने 
जार्हरुको प्रयोगले क्षनर् न्यूनीकिण गनत सककन्छ । 

७. व्यवन्थिर् ननकास डुबानबाट हुने क्षनर् न्यूनीकिणको लाधग । 

 

कम पानीको प्रयोगको लाधग उपलब्ि प्रषवधि  

ि.म. प्रषवधि षवथर्रृ् षवविण 

१. अल्प शसचंाइ (Deficit Irrigation)  ननिन्र्ि शसचंाइको सट्टा आवश्यक चिणहरूमा 
मात्र पानी लगाउने। 

२. वैकन्ल्पक भुि प्रणाली (Alternate 

Furrow Irrigation) 

प्रत्येक िाल्डोमा पानी हाल्ने सट्टा एकपल्ट 

बीचबीचमा शसचंाइ गने। 

३. मन्ल्चगं (Mulching) जशमनमा जैषवक अवििे वा प्लान्थटकको र्ह 

िािी वाटपीकिण िोक्ने ि माटोको धचसोपना 
जोगाउने। 

४. ननयशमर् शसचंाइ (Precision 

Irrigation)  

सेन्सि ि थवचाशलर् प्रणाली प्रयोग गिी आवश्यक 

मात्रामा पानी लगाउने। 

५. लेजि जशमन सम्याउने प्रषवधि (Laser 

Land Leveling) 

पानीको समान षवर्िण सुननन्श्चर् गनत जशमन 

सम्याउने। 

६. िडिेी सहनसक्ने गहँु जार् (Drought-

Tolerant Wheat Varieties) 

कम पानी आवश्यक पने सुिारिएको गहँु जार् 

प्रयोग गने। 

७. संिक्षण जार् (Conservation Tillage) माटोको बनावट ि धचसोपना जोगाउन हल्का 
जोर्ाइ गने। 

८. विात पानी संकलन (Rainwater 

Harvesting) 

विात पानी जम्मा गिी शसचंाइमा प्रयोग गने। 

 



 
 

 

 

 

 

पोिक र्त्व ि ऊजात बचर् प्रषवधि 

ि.म. प्रषवधि षवथर्रृ् षवविण 

१. जैषवक मल ि हरियो मल जैषवक मल प्राकृनर्क रूपमा बनेको मल हो, जसमा गोबि, कम्पोथट 

आदद पदतछन,् जबकक हरियो मल षवििे रूपमा हरियो 
वनथपनर्हरूलाई माटोमा हालेि बनेको मल हो, जसले माटोको 
उवतिािन्क्र् बढाउँछ l 

२. एकीकृर् पोिक र्त्व 

व्यवथिापन 

जैषवक, िासायननक ि जैषवक स्रोर्को सन्र्ुशलर् पोिक व्यवथिापन 

l 

३. संिक्षक्षर् कृषि प्रणाली माटोको ददघतकाशलन प्राकृनर्क गुणहरुको संिक्षण गनत । 

४. बाली प्रणालीमा 
कोसेबालीको प्रयोग 

माटोमा उवतिािन्क्र् कायम िाख्न । 

५. फदटतगेसन ि पार्मा 
छकत ने प्रषवधि 

फदटतगेसन: यो प्रषवधिमा मललाई पानीको माध्यमबाट सीि ै

बबरुवाको जिा नन्जक पुग्न े र्रिकामा उपलब्ि गिाइन्छ, र्िल 

मललाई पार्मा छककत न्छ, जसले गदात बबरुवा र्ुरुन्र्ै पोिक र्त्वहरू 

अविोिण गनत सक्छ । 

६. पानीमा घुलनिील मल मलिादको प्रभावकािीर्ा वदृ्धि गनत । 

७. नानो मल नानो प्रषवधिको माध्यमबाट सानो आकािमा रूपान्र्िण गिेि 

बबरुवामा नछटो ि प्रभावकािी रूपमा अविोषिर् गनत योग्य मल हो l 

८. अनुकूशलर् मल यसमा बबशभन्न पोिक र्त्वहरूको सन्र्ुलन िाखिएको हुन्छ ि यी 
मलहरू षवििे गिी बालीको आवश्यकर्ाअनुसाि अनुकूशलर् गरिएका 
हुन्छन।् 



 
 

९. शसचंाइ ि मल 

व्यवथिापनका लाधग 

सेन्सि आिारिर् 

प्रषवधिहरू 

आिनुनक प्रषवधिहरू हुन ्जसले माटोको आद्रतर्ा, र्ापमान, पोिक 

र्त्वहरूको थर्ि ि अन्य वार्ाविणीय अवथिाहरूको ननगिानी गनत 
सेन्सिहरू प्रयोग गछत , जसले कृिकलाई उपयुक्र् समयमा सही 
मात्रामा पानी ि मल ददने ननणतय शलन मद्दर् गदतछ l 

१०.  शलफ कलि चाट  यो चाटत बबरुवाको पार्को हरियालीको थर्िलाई देिाउँछ, जसबाट 

कृिकलाई मल (षवििे गिी नाइट्रोजन) को आवश्यकर्ा िाहा हुन्छ 

 

 

ऊजात बचर् प्रषवधि 

ि.म. प्रषवधि षवथर्रृ् षवविण 

१. सौयत-सञ्चाशलर् 

शसँचाइ 

सौयत प्यानलहरूको माध्यमबाट बबजुली उत्पादन गिेि पम्प चलाइ पानीलाई 

िेर्मा पुयातउने । 

२. हावाबाट ऊजात 
उत्पादन 

हावाको माध्यमबाट बबजुली उत्पादन गिेि पम्प चलाइ पानीलाई िेर्मा 
पुयातउने 

३. बायोग्यास 

उत्पादन 

भनेको कृषि अवििे, गोबि, ि अन्य जैषवक सामग्री बाट बनाएको ग्याँस ि 

सो  ग्याँसको ऊजात उत्पादन प्रयोग । 

४. GPS-ननयन्न्त्रर् 

मेशिनहरू 

ट्र्याक्टि, ड्रिल, ि प् लान्टि जसलाई GPS प्रणालीको साि काम गरिन्छ र्ाकक 

सटीक रूपमा बीउ िोप्न, मल ि कीटनािकको नछटो ि प्रभावकािीरुपमा 
प्रयोग गनत । 

५. वेरिएबल िेट 

टेक्नोलोजी 
(VRT) 

स टेक्नोलोजीको प्रमुि उद्देश्य भनेको प्रत्येक क्षेत्रको षवशिटट 

आवश्यकर्ाहरू अनुसाि, संसािनहरूको उपयोग ि षवर्िणलाई अनुकूल 

बनाउनु हो, जसले लागर् कम गछत  ि उत्पादनमा वदृ्धि ल्याउँछ। 

६. िोन ि रिमोट 

सेन्न्सङ 

िोन ि रिमोट सेन्न्सङको संयोजनले डटेा सङ्कलन ि ननणतय प्रकियालाई द्ररु्, 

सटीक ि सथर्ो बनाउँछ। यसले कृषिमा उत्पादन वदृ्धि ि पयातविणीय 

संिक्षणमा सुिाि गनत महत्त्वपूणत भूशमका िेल्दछ। 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

मौसम र्िा ज्ञानमैत्री प्रबबधि ि अभ्यासहरु 

ि.म. प्रषवधि षवथर्रृ् षवविण 

१. कृषि मौसम 

सल्लाह ि सेवा 
ककसानहरूमा मौसम ि जलवायुसम्बन्िी पूवातनुमानका सूचनाहरू 

सम्प्रेिण गनत सकमा कृषिकमतहरूका योजना बनाउन कृिकहरूलाई 

सहयोग पुग्दछ l 

२. बाली र्िा 
पिुपंक्षी बबमा 

कृिकहरूको बाली ि पिुपंक्षीको थवाथथ्य ि सुिक्षा सुननन्श्चर् गनतको 
लाधग प्राकृनर्क आपदाहरू, िोग ि अन्य जोखिमहरूको कािण हुने क्षनर्को 
क्षनर्पूनर् त गने एक षविीय सुिक्षा प्रणाली हो। 

३. प्लान्थटक घिमा 
िेनर् प्रबबधि 

प्लान्थटक आविण प्रयोग गिेि बालीको सुिक्षा ि उत्पादन वदृ्धि गने एक 

प्रभावकािी कृषि षवधि हो।यसले वार्ाविणीय प्रभाव कम गछत , र्ापिम ि 
आद्रतर्ा ननयन्त्रण गनत मद्दर् गदतछ, ि बालीको वदृ्धि ि उत्पादनमा सुिाि 

ल्याउँछ। 

४. जलवायु 
उत्िानिील 

घिबगैंचा 

जलिायु उत्थानशील घरबगैंचा भनेको यथर्ो बगैंचा हो जुन वार्ाविणीय 

परिन्थिनर्हरूको अनुकूलन गदै सथर्ो, ददगो ि जलवाय ु परिवर्तनको 
प्रभावलाई कम गनत सक्षम हुन्छ, जसमा थिानीय वाय,ु र्ापमान ि 
माटोका अवथिासँग मेल िाने बोटबबरुवा िोषपन्छ। 

 

अन्य जलवाय ुमैत्री िेनर्का अभ्यासहरू 



 
 

• माटो संिक्षण: मन्ल्चङ, आविण िेर्ी, ि न्यूनर्म जोर्ाइ प्रषवधिको प्रयोग। 

• पानी संिक्षण: टपक (Drip) शसँचाइ, विात पानी संकलन, र्िा जल-कुिल कृषि प्रषवधिहरू। 

• एकीकृर् कीट व्यवथिापन (IPM): जैषवक कीट ननयन्त्रण र्िा िासायननक पदाितहरूको न्यूनर्म 

प्रयोग। 

• कृषिमा नवीकिणीय ऊजात: सौयत-ऊजातबाट चल्ने शसँचाइ प्रणाली, बायोग्यास, र्िा पवन ऊजात 
प्रषवधिको प्रयोग। 

• काबतन िेर्ी र्िा एग्रोइकोलोजी: वनिोपण र्िा ददगो चिन प्रणालीद्वािा काबतन पिृकीकिण 

प्रवद्तिन। 

 

जलवाय ुमैत्री िेनर्का कायातन्वयनका चनुौर्ीहरू 

• उच्च प्रािन्म्भक लागर्: CSA अभ्यासहरू लागू गनत ठूला आधितक स्रोर्हरूको आवश्यकर्ा पनत 
सक्छ। 

• ज्ञान र्िा चरे्ना अभाव: ककसानहरूलाई नयाँ प्रषवधि शसक्न र्ाशलम आवश्यक पनत सक्छ। 

• नीनर्गर् र्िा संथिागर् अविोिहरू: CSA लाई प्रवद्तिन गने अनुकूल नीनर्हरू आवश्यक छ। 

• जलवायु अननन्श्चर्र्ा: जलवायु परिवर्तनको अननन्श्चर् प्रभावका कािण अनुकूलन िणनीनर् 

बनाउनु जदटल हुन सक्छ। 

 

समुहगत कायय  

 आफ्नो आफ्नो भौगोशलक क्षेत्रहरुमा अबलम्बन गनत सककने जलवायु मैत्री िेनर् प्रषवधिहरुको 
पदहचान गने  

 जलवायु मैत्री िेनर् प्रषवधि अबलम्बनको योजना ननमातण गने   



 
 

सेसन ४: हदगो कृवष   

सेसनको उद्देश्य: ददगो कृषिका शसद्िान्र् ि प्रयोगहरुको बािेमा जानकािी गिाउने  

समय: १ घण्टा ३० शमनेट  

अन्र्िकियात्मक सत्र:  

 ददगो भनेको के हो ? 

 ददगो कृषि भनेको के हो ? 

 ददगो कृषि अभ्यासहरु के के हुन ्? 

परिचय 

ददगो कृषि भनेको लामो समयसम्म माननस ि 

जमीनको थवाथथ्यको लाधग गरिने कृषि हो । ददगो 
कृषि प्रणाली प्रयोग गने कृिकहरूले पौन्टटक िानाको 
लाधग परिवाि ि समुदायको जरुिर् पूिा गनुतको सािै 
पानी, माटो ि भषवटयको लाधग बीउको संिक्षण पनन 

गछतन ्l 

ददगो कृषि अभ्यास ि प्राकृनर्क िेर्ीले वार्ाविणलाई 

जोगाउने मात्र नभई ककसानलाई दीघतकालीन रूपमा फाइदा पुर याउने व्यवथिा ददन्छ। यसले उत्पादन 

क्षमर्ा बढाएि ककसानको आम्दा नी वदृ्धि गनत मद्दर् गछत। र्सित, ददगो कृषि अपनाई थवथि, 

वार्ाविणमैत्री, ि आधितक रूपमा लाभदायक कृषि प्रणाली ननमातण गनत सककन्छ। 
ददगो कृषि अभ्यास ि प्राकृनर्क िेर्ी आिनुनक कृषि प्रणालीको एक महत्वपूणत अगं बनेका छन।् यी 
षवधिहरूले माटोको उवतिािन्क्र् जोगाउने, पानीको उधचर् प्रयोग गने, जैषवक षवषविर्ाको संिक्षण गने, र्िा 
वार्ाविणमैत्री र्रिकाले उत्पादन बढाउने उद्देश्य िाख्छन।् 
 

ददगो कृषिको आवश्यकर्ा  
 माटोको उवतिािन्क्र् घट्दै जानु – िासायननक मलको अत्यधिक प्रयोगले माटोको उवतिािन्क्र् ह्रास 

हँुदै गएको ि जसले गदात उत्पादन कशम भएको छ। 
 जलवायु परिवर्तनका असिहरू – नेपालमा अननयशमर् मौसम, अनावनृ्टट (अत्यधिक विात), िडिेी, 
र्िा बाढी पदहिोका कािण पिम्पिागर् िेर्ी प्रभाषवर् हुन िालेको छ।  

 िासायननक षविादीका दटुप्रभाव – अत्यधिक षविादी प्रयोगका कािण माटो, पानी, ि िाद्य प्रणाली 
प्रदषूिर् भएका छन।् यसले मानव थवाथथ्यमा गम्भीि असि पिेको छ। 



 
 

 उत्पादन लागर्मा वदृ्धि – िासायननक मल, षविादी, र्िा आिनुनक बीउहरू महँगा हँुदै गएका 
कािण ककसानहरूको िेर्ी लागर् वदृ्धि भएको छ।  

 पानीको अभाव – षवििेगिी पहाडी र्िा दहमाली क्षेत्रमा शसँचाइको सुषविा कम भएकाले जल 

संिक्षण प्रषवधि अपनाउनु पने बाध्यर्ा छ। पिम्पिागर् जल व्यवथिापन प्रणाली जथर्ै नहि, 
‘ढंुगेिािा’ र्िा ‘िन अफ वाटि हाभेन्थटङ’ प्रषवधि प्रयोग गिेि ककसानहरूले प्राकृनर्क िेर्ी 
अवलम्बन गनतसककने। 

 बाली िोग र्िा कीट ननयन्त्रणमा समथया – कीटनािक औिधिहरूले प्रनर्िोिी कीट र्िा िोगहरूको 
षवकास गिाएका कािण पिम्पिागर् ननयन्त्रण षवधिहरू (जथर्ै: जैषवक कीटनािक, शमधिर् िेर्ी, 
ि प्राकृनर्क ित्रहुरूको प्रयोग) प्रभावकािी षवकल्प बनेका छन।् 

 बजािमा जैषवक उत्पादनको बढ्दो माग – थवाथथ्यप्रनर् सचरे् उपभोक्र्ाहरूको संख्या बढ्दै जाँदा 
जैषवक उत्पादनको मूल्य पनन बढ्दो छ, जसले ककसानहरूलाई ददगो कृषि ि प्राकृनर्क िेर्ीर्फत  
प्रेरिर् गरििहेको छ। 

 

ददगो कृषि अभ्यासहरू 

१. माटो संिक्षण प्रषवधिहरू:  

षवशभन्न प्रकािका भू-क्षयले माटोको उवतिािन्क्र् घटाउँदैछ, षवििे गिी पहाडी क्षेत्रमा पानीको 
बहावले आवश्यक पोिक र्त्व बगाउँदा माटो अम्लीय बन्दै गएको छ, जबकक र्िाईमा बाढीले माटो 
क्षनर् पुयातइिहेको छ। नेपालमा प्रयोग हुने िासायननक मल आवश्यकर्ाभन्दा कम हँुदा माटोमा 
पोिण कमी भइिहेको छ, र्ि केही क्षेत्रमा यसको अत्यधिक प्रयोगले अनावश्यक र्त्त्वहरूको सञ्चय 

बढेको छ। प्राङ्गारिक मल दीगो भए पनन यसको मात्रा ि गुणथर्ि कम भएकाले उत्पादन सुिाि 

हुन सकेको छैन।माटोको क्षिण िोक्न ि यसको उवतिािन्क्र् बढाउन मन्ल्चङ,बाली चि ि हरियो 
मलजथर्ा प्रषवधिहरूको प्रयोग गरिन्छ। 
 

 

 

 

 

 

 

 

धचत्र: भूक्षय भएको कृषि िेर् 



 
 

 

 

ि.म. माटो संिक्षण प्रषवधिहरू षवथर्रृ् षवविण  

१.  प्राङ्गारिक मलको 
प्रयोग 

(गोठे, कम्पोथट, हरियो, 
सुथम जीवाणु मल) 

प्राङ्गारिक मलमा भने िोिै भए पनन सब ैआवश्यक पोिक र्त्त्व 

प्रदान गछत , माटोको गुणथर्ि सुिाि गछत , ि वार्ाविणमैत्री हुन्छ। 
त्यसैले, माटोको दीगो उवतिािन्क्र् कायम िाख्न ‘एकीकृर् िाद्यर्त्त्व 

व्यवथिापन’ अविािणा अपनाउन ुउपयुक्र् हुन्छ। 



 
 

२. एकीकृर् िाद्यर्त्त्व 

व्यवथिापन 

एकीकृर् िाद्यर्त्त्व व्यवथिापनले माटोको अवथिा मूल्यांकन गिी 
सकेसम्म प्राङ्गारिक मल प्रयोग गने ि आवश्यक मात्रामा मात्र 

िासायननक मल िप्ने षवधि अपनाउँछ। यसले उत्पादन वदृ्धि गनुतका 
साि ैमाटो, पानी, ि वार्ाविणमा अनावश्यक िासायननक पदाितको 
सङ्कलन िोक्छ l 

३. उधचर् ककशसमको 
िनजोर् 

अत्यधिक िनजोर्ले माटोको संिचनामा क्षनर् पुयातउन े भएकाले 

‘शमननमम दटलेज’ ि ‘न्जिो दटलेज’ जथर्ा प्रषवधि अपनाउनु उपयुक्र् 

हुन्छ। यी षवधिहरूले माटोको प्राकृनर्क संिचना जोगाइ िाख्दै 

प्राङ्गारिक पदाितको मात्रा बढाउने ि दीगो िेर्ी प्रणालीलाई सहयोग 

पुयातउने गछतन।् 
४. छापो ि बाली अवििेको 

व्यवथिापन 

बाली अवििे वा अन्य जैषवक सामग्रीले माटो छोप्ने षवधिलाई छापो 
(मन्ल्चङ) भननन्छ, जसले झाि ननयन्त्रण, धचथयान संिक्षण, 

िाद्यर्त्त्व आपूनर्त, ि माटो क्षय िोक्न मद्दर् गछत। हरियो मल वा 
छोटो अवधि हुने कोसेबाली िोप्ने ‘जीषवर् छापो’ षवधिले पनन माटोको 
उवतिािन्क्र् जोगाउँदै दीगो िेर्ीमा योगदान गछत। 

५. बाली षवषविर्ा बाली-चि भनेको एउटै जशमनमा एकपनछ अको बाली िोप्ने प्रकिया 
हो, जसले माटोमा पानी ि िाद्यर्त्त्वको सन्र्ुशलर् प्रयोग गिेि 
उत्पादन वदृ्धि गदतछ। शमधिर् बाली भनेको एकै समयमा षवशभन्न 

बालीहरूलाई सँगै िोप्ने षवधि हो, जसमा अन्र्िबाली िेर्ीले बालीको 
उत्पादन सुिाने ि जलवायुको नकािात्मक असि कम गनत मद्दर् 

गछत। यस प्रणालीले नाइट्रोजनको मात्रा बढाएि बालीको उत्पादन 

वदृ्धि गने ि कीिासँग लड्न पनन सहयोग पुयातउँछ। 
६. माटोको ननयशमर् 

अनुगमन 

माटोको ददगो उपयोगका लाधग ननयशमर् अनुगमन अत्यावश्यक छ, 

जसमा माटोको भौनर्क, िासायननक, ि जैषवक अवथिाको अध्ययन 

गरिन्छ। ककसानहरूले माटो अनुगमन गदात षवििे ध्यान ददनुपने 
कुिा भनेको पुनिोत्पादनमा प्रयोग हुने बब रुवाका षवशभन्न भागहरू 

हुन,् जथर्ै िाद्य पदाित ि सुिक्षात्मक आविणशभत्र िहेको परिपक्व 

भ्रूण, जिा, काण्ड, पार्, आदद। 
 

  



 
 

२. बाली चि (Crop Rotation):  

बाली चि भन्नाले ननन्श्चर् जशमनमा एकपनछ अको गिी षवशभन्न परिवािमा पन ेबालीको वैज्ञाननक या 
व्यवन्थिर् िेर्ी गनुत भन्ने बुखझन्छ । यस षवधिअन्र्गतर् ककसानसँग उपलब्ि जशमनमा प्रत्येक मौसममा 
फिक–फिक परिवािको बालीको िेर्ी गनत शसफारिस गरिन्छ । बाली चिको सफल अनुसिणको लाधग 

फिक–फिक परिवािका बालीहरू लगाउनु पदतछ । जथर्ैैः मकै लगाएको जशमनमा अको समयमा घाँस 

बालीबाहेक अन्य कुन ैपरिवािमा पने बालीको छनौट गिी िेर्ी गनुत आवश्यक िहन्छ । नेपालको बाली 
पद्िनर् अनुसाि िान या मकैपश्चार् ्गहँु लगाइन्छ ि फेरि िान या मकै नै िेर्ी गरिएको पाइन्छ । जुन 

बाली चि हैन । िान या मकैपश्चार् ्र्िकािी अन्य बालीको िेर्ी गरिनुपदतछ । र्ि बितमा कन्म्र्मा 
एकपटक भने कोसेबालीको िेर्ी गिेकै हुनुपछत  । िाद्यान्न बालीहरू िान, गहँु, मकै, कोदो, जौ आदद घाँस 

परिवाि अन्र्गतर् पदतछन ्।त्यथर्ै र्िकािी बालीहरू आलु, गोलभेडा, िसुातनी, भन्टा, आल ुपरिवािअन्र्गतर् 

िाखिन्छन ्। र्ोिी परिवािमा पने बालीहरू काउली, बन्दा, गाँठगोपी, मूला, िायो, र्ोिी आदद पदतछन ्भने 
लौका, कािा, नघिौला, नर्र्े किेला आदद लहिेबाली अन्र्गतर् पदतछन ्।त्यथर्ै कोसेबालीअन्र्गतर् भने 
कोसाशभत्र दाना भएका दाल बालीहरू जथर्ैैः भटमास, मास, मुङ, िहि, शसमी, गहर् आदद पदतछन ्।  बालीको 
परिवाि अनुसाि िाद्यर्त्वको माग, आिमण गने ित्रजुीव ि वदृ्धि षवकासको र्रिकासमेर् फिक हुने 
गदतछ । 
३. जैषवक मल ि कम्पोथटको प्रयोग:  

िासायननक मलको सट्टा घिमै र्याि पारिएको जैषवक मल, कम्पोथट, ि हरिर् मल प्रयोग गदात माटोको 
जैषवक गुण बढ्छ, िोिै भए पनन सबै आवश्यक पोिक र्त्त्व प्रदान गछत , माटोको दीगो उवतिािन्क्र् कायम  

िाक्छ। 

४. पानी संिक्षण प्रषवधिहरू:  



 
 

पानीको बचर् गनत ड्रिप शसँचाइ, विात पानी संकलन, ि पिम्पिागर् जल व्यवथिापन प्रषवधिहरू अपनाइन्छ। 

 

धचत्र: िोपा शसचंाई ि प्लान्थटक पोििी 

५. बबउको संिक्षण: 

बबउ कृषि उत्पादन बढाउने प्रमुि सािन हो । यो ककसान समक्ष पुग्न ेसबैभन्दा सिल कृषि प्रषवधि पनन हो 
ि षवकासिील िाटट्रहरुमा सबै भन्दा ककफायर्ी उत्पादन वदृ्धि गने सािन पनन हो । यसका अनर्रिक्र् 

बबउ वनथपर्ीको कुनै जार्ीलाई जोगाई िाख्न ेमाध्यम पनन हो भने प्राणी (माननस, पिुपक्षी) जगर्को 
िानाको मुख्य स्रोर् पनन हो । बालीलाई िोग, कीिा र्िा अनुपयुक्र् वार्ाविणबाट जोगाउने माध्यमको 
रुपमा पनन बबउलाई शलन सककन्छ । गुणथर्िीय बबउको प्रयोगले िेिै लाभ शलनुको साि ैिेनर्को षवशभन्न 

समथयाहरुको समािान समेर् गनत सककन्छ । 

६. एकीकृर् कृषि प्रणाली (Integrated Farming System) 



 
 

पिुपालन, माछापालन, ि कृषि संयोजन गिेि आधितक लाभ बढाउन सककन्छ । िेिै प्रकािका बालीहरु एवं 
अन्य िेनर्को एकीकृर् व्यवथिापन गनत सकेमा त्यसले बाह्य स्रोर्माधि को पिननभतिर्ा न्यूनीकिण गरि 

ददगो रुपमा कृषिको उत्पादन सुननन्थचर् गनत सक्दछ । 

धचत्र: एकीकृर् कृषि प्रणाली 

 

समुहगत कायय  

 एकीकृर् कृषि प्रणालीको नमुना बनाउने  
 ददगो कृषिका षवधिहरुको अबलम्बन योजना बनाई प्रथर्ुनर् गने  

 

सेसन ५: हदगो कृवषको प्रकारहरु    

सेसनको उद्देश्य: ददगो कृषिका प्रकािहरुबािे जानकािी एव ंज्ञान प्रवाह गने  

समय: १ घण्टा ३० शमनेट  

अन्र्िकियात्मक सत्र:  

 ददगो कृषिको प्रकािहरु के के हुन ्? 

 र्पाइको क्षेत्रमा ददगो कृषिका के के गनर्षवधि हुन्छन ? 

 प्राकृनर्क, अगातननक िेनर् भनेको के हो ? 



 
 

 

प्राकृनर्क िेर्ी भनेको के हो ? 

प्राकृनर्क िेर्ी पूणत रूपमा जैषवक कृषि प्रणाली हो जसमा कुनै पनन ककशसमका िासायननक मल, षविादी 
वा कृबत्रम र्त्वको प्रयोग गरिँदैन। 

 जीवामरृ् ि घनामरृ्को प्रयोग: जीवामरृ् (जीवाणुयुक्र् र्िल मल) ि घनामरृ् (ठोस जैषवक मल) 

प्रयोग गिी माटोको उवतिािन्क्र् बढाइन्छ। 

 छापो (Mulching): माटो ओशसलो िाख्न ि ििानी ननयन्त्रण गनत जैषवक पदाितले जशमन छोषपन्छ। 

 गाई-आिारिर् कृषि: गाईको गोबि, गहँुर् आददको प्रयोग गिेि िेर्ी गरिन्छ। 

 सहजीवी िेर्ी (Companion Planting): षवशभन्न बालीहरू 

एकअकातलाई मद्दर् गने गिी िोषपन्छन,् जसले कीट ननयन्त्रण ि 

पोिण सन्र्ुलनमा मद्दर् गछत। 

जैषवक कृषि 

जैषवक कृषि प्रकृनर्को सबै अङगहरूको उधचर् संिक्षण ि संवद्र्िन गदै 

मानषवय आवश्यकर्ा परिपूनर् त गनत गरिने िेर्ीप्रणाली हो । जैषवक कृषि प्रणालीमा बादहिी स्रोर् र्िा 
लगानीको न्यूनर्म उपभोग गरिन्छ ि बाली उत्पादन कायतमा कृषि प्रणालीका केही उत्पादन साम्रगी जथर् ै

िासायननक मल, षविादद, हमोन र्िा पकियाहरूको  उपयोग नकारिन्छ । यस प्रणालीमा प्राकृनर्क रुपमा 
उपलब्ि  वथर्ुहरूको मात्र प्रयोग  गरि वार्ाविण ि माटाको  गुणहरूको उधचर् सिक्षण गरिनुको साि ैिोग 

र्िा ककिा ननयन्त्रण गनतको लाधग जैषवक षविादी प्रयोग गरिन्छ । प्राकृनर्का सब ैअगंहरुको उधचर् संिक्षण 

गने प्रकािको प्रबबधिका साि ैउत्पादन प्रबबधि सन्जलो ि दीघतकालीन 

हुनु पदतछ भन्ने कुिामा यस कृषि प्रणालीले जोड ददन्छ l उत्पादन 

गरिएका बथर्ुहरु जीवन िान्ने मात्र  नभएि मानव जीवनकै लाधग 

थवच्छ हुन ुपदतछ । उत्पादन ि िपर्कर्ात दवुैलाइ  आधितक 

जैविक कृवषका लाधग उपयकु्त सामान्य अभ्यास र आगतहरू 

ि.म. अभ्यासहरू षवविण 



 
 

१. सांथकृनर्क अभ्यासहरू  उपयुक्र् ककशसमको बीउको प्रयोग 

 उपयुक्र् मलको प्रयोग 

 बाली चि 

 शमधिर् बाली 
 कृषि वन  

 जशमन ढाक्ने बाली/कभि िप  

 पासो बाली  
 छापो (मन्ल्चङ) 

२. माटोको पोिणर्त्व व्यवथिापन  गोठे मल 

 कम्पोथट मल 

 गड्यौला मल/भमीकम्पोटट 

 हरियो मल 

 बायोचाि 
 ल्याक्टोव्याशसलस सेिम 

 पञ्चगव्य 

 बाली शभटाशमन 

 बायोफदटतलाइज 

३. िोग ि कीिा व्यवथिापन  जैषवक कीटनािकहरू झोलमल बजामरृ्   

 बबरुवाको अकत /शमिण झोल ि रिपेलेन्टहरू  

 पासो,  फेिोमन ट्र्यापहरु यान्न्त्रक पासोहरू 

 जैषवक कीटनािक 

 

 

 

 

 

धचत्र: अगातननक 

िेनर्का षवििेर्ा 

पमातकल्चि 



 
 

पमातकल्चि एक ददगो कृषि ि भूशम व्यवथिापन प्रणाली हो जसले 

प्राकृनर्क पारिन्थिनर्क प्रणालीको नक्कल गछत। यसले कृषि, जल 

व्यवथिापन, ऊजात उपयोग, ि परिन्थिनर्क ड्रडजाइनलाई एकीकृर् 

गदै आत्मननभति ि थिायी कृषि प्रणाली ननमातण गछत। पमातकल्चिका 
शसद्िान्र्हरू माटोको थवाथथ्य सुिाि, जैव षवषविर्ा वदृ्धि, ि 

प्राकृनर्क स्रोर्हरूको उधचर् उपयोगमा केन्न्द्रर् छन।् 

पमातकल्चिका मुख्य शसद्िान्र्हरू 

 अवलोकन ि अन्र्िकिया – थिानीय पारिन्थिनर्की बुझ्न ेि प्रकृनर्सँग शमलेि काम गने। 

 ऊजात संकलन ि भण्डािण – घामको प्रकाि, विातको पानी, जैषवक पदाितजथर्ा प्राकृनर्क स्रोर्हरूको 
उधचर् उपयोग। 

 उपज प्राप्र् गनुतहोस ्– कृषि गनर्षवधिहरूबाट िाद्य, आम्दानी, ि अन्य लाभहरू सुननन्श्चर् गनुत। 

 आत्म-ननयमन लागू गनुत ि प्रनर्किया थवीकाि गनुत – अनुभवका आिािमा िेर्ीका अभ्यासहरू 

सुिाि गनुत। 

 नवीकिणीय स्रोर्हरूको उपयोग ि सम्मान गनुत – कृषि प्रयोजनका लाधग ददगो, प्राकृनर्क इनपुटहरू 

प्रािशमकर्ा ददनु।फोहोि नगनुत – कम्पोन्थटंग, रिसाइकशलगं, ि पुन: प्रयोगमाफत र् फोहोि 

न्यूननकिण। 

 ढाँचाबाट षवविणसम्म ड्रडजाइन गनुत – वार्ाविणीय ढाँचालाई बुझिे िेर्को लेआउट योजना 
बनाउनु। 

 एकीकृर् गनुतहोस,् अलग नगिौं – बोटबबरुवा, जनावि, ि सूक्ष्मजीवहरूबीचको सहजीवी सम्बन्िलाई 

प्रवद्तिन गनुत। 

 सानो ि दढलो समािान अपनाउनु – साना, दीघतकालीन सुिािलाई प्रािशमकर्ा ददनु। 

 षवषविर्ालाई सम्मान गनुत – कीिा, िोग, ि जलवायु परिवर्तनषवरुद्ि प्रनर्िोिात्मक क्षमर्ा वदृ्धि 

गनत जैव षवषविर्ाको प्रवद्तिन गनुत। 

 ककनािाको उपयोग गनुत ि परििीय क्षेत्रलाई मूल्य ददनु – अल्पप्रयोग गरिएका ठाउँहरूलाई िाद्य 

उत्पादन ि जैव षवषविर्ाका लाधग प्रयोग गनुत। 

 िचनात्मक रूपमा परिवर्तनको सामना गनुत – वार्ाविणीय ि जलवायु परिवर्तनहरूसँग अनुकूलन 

गने नवाचाियुक्र् समािान अपनाउनु। 



 
 

 

ककसानहरूका लाधग पमातकल्चिका मुख्य र्त्वहरू 

माटो थवाथथ्य ि व्यवथिापन 

 कम्पोन्थटंग, आविण बाली, ि प्राकृनर्क मलहरूद्वािा माटोको उवतिर्ा बढाउने। 
 मन्ल्चङ ि कृषि बनफूल प्रषवधिहरू प्रयोग गिी माटो कटाव िोक्ने। 
 माटोका सूक्ष्मजीवहरू सुिाि गदै बबरुवाको थवाथथ्य ि पोिणचि वदृ्धि गने। 

जल संकलन ि संिक्षण 

 थवेल, पोििी, ि पानी भण्डािण प्रषवधिमाफत र् विातको पानी संकलन गने। 

 ड्रिप शसँचाइ ि मन्ल्चङ प्रषवधि प्रयोग गिी माटोको नमी संिक्षण गने। 

 पानीको प्रवाह व्यवथिापन गिी भू-जल पुनैःपूनर् त बढाउने। 

सहजीवी िोपाइँ ि बाली षवषविर्ा 

 माटो उवतिर्ा ि कीिा ननयन्त्रण सुिाि गनत पिथपि लाभदायी बोटहरू िोप्ने। 

 माटोको उवतिर्ामा ह्रास िोक्न बाली चि परिवर्तन गने। 

 पिागणकािी ककिा ि लाभदायी कीिाहरू आकषितर् गनत थिानीय बोटहरू लगाउने। 

कृषि बनफूल ि एकीकृर् कृषि 

 रूि, झाडी, बाली, ि पिुपालनलाई एकीकृर् गिी उत्पादनिील प्रणाली बनाउने। 

 हावाबाट बचाउने ि जैव षवषविर्ा सुिाि गने हेज  िो र्िा िले्टिबेल्ट प्रयोग गने। 

 पिुपालन ि रूिहरूको संयोजन गिी ददगो कृषि प्रषवधि अपनाउने। 

ददगो पिुपालन 

 जनाविहरूलाई उनीहरूको प्राकृनर्क व्यवहािअनुसाि पालनपोिण गने। 

 चिन प्रणाली परिवर्तन गदै चिनको गुणथर्ि सुिाि गने। 

 पिुपालनलाई बाली उत्पादनसँग एकीकृर् गिी पोिणचि सुिाि गने। 

कृषि बनफूल ि एकीकृर् कृषि 



 
 

 रूि, झाडी, बाली, ि पिुपालनलाई एकीकृर् गिी उत्पादनिील प्रणाली बनाउने। 

 हावाबाट बचाउने ि जैव षवषविर्ा सुिाि गने हेजिो र्िा िले्टिबेल्ट प्रयोग गने। 

 पिुपालन ि रूिहरूको संयोजन गिी ददगो कृषि प्रषवधि अपनाउने। 

ददगो पिुपालन 

 जनाविहरूलाई उनीहरूको प्राकृनर्क व्यवहािअनुसाि पालनपोिण गने। 

 चिन प्रणाली परिवर्तन गदै चिनको गुणथर्ि सुिाि गने। 

 पिुपालनलाई बाली उत्पादनसँग एकीकृर् गिी पोिणचि सुिाि गने। 

प्राकृनर्क कीिा ि िोग व्यवथिापन 

 पिजीवी कीिा, चिाचुरंुगी, ि जैषवक ननयन्त्रण उपायहरूको प्रयोग। 

 ननम र्ेल, लसुनको झोल, ि ट्रयाप बालीहरूद्वािा जैषवक कीिा ननयन्त्रण गने। 

 कीिा फैलावट िोक्न अन्र्िबाली र्िा बहुबाली प्रणाली प्रयोग गने। 

ऊजात दक्षर्ा ि नवीकिणीय स्रोर्हरू 

 सौयत ऊजात ि हावाबाट उत्पाददर् ऊजात प्रयोग गने। 

 जैषवक इन्िनलाई प्रनर्थिापन गनत हार् उपकिणहरू ि उपयुक्र् प्रषवधिहरू अपनाउने। 

 जैवचाि ि जैवमास ऊजात प्रयोग गिी माटोको गुणथर्ि सुिाने। 

समुदाय ि बजाि एकीकिण 

 स्रोर् साझा गने ि ज्ञान आदानप्रदान गने ककसान सहकािीहरू ननमातण गने। 

 थिानीय ककसान बजाि ि सामुदानयक-समधितर् कृषि (CSA) मा संलग्न हुने। 

 पमातकल्चि षवधिबािे उपभोक्र्ाहरूलाई शिक्षक्षर् गिाई ददगो उत्पादनको माग बढाउने। 

ननटकित 

पमातकल्चि एक व्यवहारिक ि ददगो कृषि प्रणाली हो जसले प्रकृनर्सँग शमलेि काम गनत प्रोत्सादहर् गछत। यी 
शसद्िान्र्हरू ि प्रषवधिहरू अपनाउँदा, ककसानहरूले लधचलो, उत्पादनिील, ि वार्ाविणमैत्री कृषि प्रणाली 
ननमातण गनत सक्छन।् पमातकल्चि र्ाशलम ि ननिन्र्ि शसकाइले ककसानहरूलाई िाद्य सुिक्षा, माटो सुिाि, 
ि आधितक न्थििर्ा प्राप्र् गनत सक्षम बनाउँछ। 



 
 

 

समुहगत कायय  

 षवशभन्न प्राकृनर्क िेनर्हरुको छलफल गनत लगाउने  
 हाल संचालनमा िहेका प्राकृनर्क िेनर्का प्रकािहरुको समुगर् प्रथर्ुनर्कािण गनत लगाउने  

सेसन ६: पोस्ट हार्भेस्ट व्यिस्थापन र मूल्य अभर्भिदृ्धि  

सेसनको उद्देश्य: उत्पादन पश्चार्का कायतहरु ि क्षनर् न्यूनीकिणको उपायहरुको जानकािी गिाउने  

समय: १ घण्टा ३० शमनेट  

अन्र्िकियात्मक सत्र:  

 वथर्ुको मूल्य शंिलाको बािेमा सोध्ने  
 बजािमा उपलब्ि उत्पादनहरुको बािेमा सोध्ने  

कृषि मूल्य शंिला भनेको के हो ? 

कृषि व्यवसायमा बबशभन्न्न चिणमा हुने कियाकलापहरु (जथर्ै उत्पादन, प्रिोिन, बजािीकिण) जसले 

उत्पाददर् वथर्ुलाई बजाि सम्म पुयातई उपभोक्र्ा सम्म पुग्न सहयोग गदतछ, त्यसैलाई मूल्य शंिला 
भननन्छ ि त्यस मूल्य शंिलामा संलग्न व्यन्क्र्हरु मूल्य शंिलाका पात्रहरु हुन ्।कृषि वथर्ुको बबकिबाट 

प्राप्र् हुन ेमुनाफा ि बजाि अवसि मुख्यर्या: उपयुतक्र् पात्रहरुको छनौटमा ननभति िहन्छ । र्सित, सदह 

मूल्य शंिला छनौट बबना कृिकको उत्पादन बजाि संग जोड्न गाहो हुन्छ ि उत्पादनले ददने मुनाफा समेर् 

अननन्श्चर् हुन जान्छ । यथर्ोमा उत्पादक कृिकलाइ मूल्य शंिलाका पात्रहरु ि पात्रहरुषवचको सम्बन्ि, 

नर्नीहरुको कायत आददको बािेमा प्रथटसंग जानकािी प्रदान गनुत पदतछ ि यसले नै बजािीकिण प्रकिया 
ननयशमर् ि ददगो बनाउन सहयोग गदतछ । यसले उत्पादक ि उपभोक्र्ा दवुैलाई फाईदा हुने देखिन्छ । 



 
 

 

धचत्र: मूल्य शंिला ि यसका पात्रहरु (स्रोर्: शल-बडत, मूल्य शंिला षवकास र्ाशलम पुन्थर्का) 

मूल्य शंिला षवश्लेिण ककन आवश्यक छ ? 

 व्यवसायको चनुौर्ी ि अवसिहरुको षवश्लेिण गनत सहयोग गदतछ । 
 चनुौर्ी ि नर्नका समािानका उपायहरु पदहचान गनत सहयोग गदतछ । 
 उत्पादन षवषवधिकिणमा सहयोग गदतछ । 
 उत्पादनको गुणथर्ि वदृ्धि ि प्रनर्थपिातत्मक क्षमर्ा वदृ्धि गदतछ । 
 मूल्य शंिलाका पात्रहरुको समझदािी षवकास गदै बजाि सम्भावना बढाउन सहयोग गदतछ । 
 व्यवसाय षवकास र्िा क्षमर्ा वदृ्धिका क्षेत्रहरु पदहचान गरि उत्पादनमा षवषवधिकािण अबलम्बन 

गनत सहयोग गदतछ । 

पोथट हाभेथट भनेको के हो ? 

कुन ैपनन बालीको उत्पादन शलईसकेपनछ त्यसको बजािीकिण अगाडी गरिने व्यवथिापन लाई नै पोथट 

हाभेथट भननन्छ । भण्डािण ि प्रिोिन मुख्य रुपमा पोथट हभेथटको मुख्य कायतहरु हो । कृषिमा उत्पादन 

बढाउने प्रषवधि मात्र नभई उक्र् उत्पादनको पछाडीको पोथट हाभेथट व्यवथिापन (भण्डािण ि 

बजािीकिणमा) पनन ननकै महत्वपुणत िहेको हुन्छ ि यसले समग्र उत्पादन माफत र् शलन सककने आधितक 

लाभलाई समेर् सुननन्श्चर् गदतछ ।  



 
 

कृषि वथर् ुउत्पादनको गुणथर्ि नै उत्पादनको समग्र उत्कृटटर्ा हो ि उत्पादनको गुणथर्ि कायम िाख्न 

पोथट हाभेथट षवधिहरु ननकै नै प्रभावकािी देखिएका छन ्। नेपालमा र्ाजा उत्पादन पश्चार् २०-५०% सम्म 

उत्पाददर् वथर्ुको नोक्सान हुने कुिा षवषवि अध्ययनहरुले देिाएको छ ि त्यसमा पनन र्ाजा र्िकािीमा 
यो क्षनर् अझ िेिै हुने गिेको पाईन्छ । यथर्ोमा उत्पादन पश्चार्को उत्पादनको क्षनर् कम गनत, पोथट 

हाभेथट घाटा कम गनत ि उत्पाददर् वथर्ुको गुणथर्ि कायम िाख्न पोथट हाभेथट षवधिहरुको ज्ञान हुन 

आवश्यक छ ि त्यो संगै त्यसको प्रभावकािी अबलम्बन पनन आवश्यक हुन्छ ।  

पोथट हाभेथट व्यवथिापन भनेको के हो ? 

कुन ैपनन कृषि उत्पादनको उत्पादन पश्चार् गरिने षवषवि कायतहरुलाई पोथट हाभेथट व्यवथिापन भननन्छ 

। कटानी पश्चार्को भण्डािण ि प्रिोिन अन्र्गतर्को सिसफाई, गे्रड्रडगं, प्याकेन्जंग समग्र पोथट हाभेथट 

व्यवथिापनका महत्वपुणत चिणहरु हुन ्। उत्पादकत्व बढाउन गरिने कायत ि लगानी भन्दा पोथट हाभेथट 

व्यवथिापनमा गरिने लगानी सथर्ो र् हुन्छ नै ि त्यसले उत्पादन पश्चार्को क्षनर् न्यूनीकिण मात्र नभई 

बजािीकिणमा समेर् उल्लेख्य योगदान गदतछ । उत्पादन षवषवधिकिण माफत र् बजाि षवथर्ाि, भण्डािण 

माफत र् मूल्य अशभवदृ्धि लगायर्ले समेर् िप आधितक लाभ शलन सक्ने देखिन्छ ।  

मूल्य अशभवदृ्धि भनेको के हो ? 

कृषि उत्पादनको समग्र गुणथर्िमा सुिाि गरि मूल्य ि बेच बबिन क्षमर्ा सुिाि गने प्रकियालाई मूल्य 

अशभवदृ्धि भननन्छ । उत्पादन भएको वथर्ुलाई बजािमा माग गरिएको अनुसाि वा गुणथर्ि सुिाि गने 
उद्देश्यका साि ्गरिने षवषवि गनर्षवधिहरु मूल्य अशभवदृ्धिका उपायहरु हुन ्।  

 

 

पोथट व्यवथिापन माफत र् मूल्य अशभवदृ्धि कसिी गने ? 

उपयुतक्र् उपकिणहरु प्रयोग गिेि उत्पादन शभत्राउनु ि उपयुतक्र् उत्पादन िाख्न ेझोला वा कन्टेनिको प्रयोग 

गनुत न ैपोथट हाभेथट गुणथर्ि कायम िाख्नको लाधग गरिने सुरुवार्ी कायत हो । र्ाजा उत्पाददर् वथर्ु एक 

जीषवर् र्न्र्ु हो, यसमा श्वािप्रश्वाि ि अन्य ननयशमर् कियाकलाप पनन हुने भएकाले यसलाई 

दटषपसकेपछी उक्र् कियाकलापहरुलाई न्यून अवथिामा िाख्न ुननकै नै महत्वपुणत हुन्छ ि यसको ननन्म्र् 

वथर्ुको र्ापिम घटाउने वा धचथयानमा भण्डािण वा र्ापिम सन्र्ुशलर् पोलीहाउस माफत र् गनत सककन्छ 

। उत्पादन गरिएको वथर्ुको िमवद्ि, गे्रड्रडगं, प्याकेन्जंग ि सफा गरि बजािीकिण गदात मूल्य अशभवदृ्धि 

गनत सककन्छ । पोथट हाभेथट कायतहरुले वथर्ुको प्रथर्ुर्ीकिण पनन िाम्रो हुन्छ ि त्यसले जीवाणु एवं िोग 

ननम्त्याउने जीवहरुबाट मुक्र् गिाउन सककन्छ, यसले गदात उत्पाददर् सामग्री लामो समयसम्म र्ाजा एवं 



 
 

आकितक रुपमा िाख्न सककन्छ ि क्षनर् न्यूनीकिण गनत सककन्छ । प्रकियागर् रुपमा पोथट हाभेथटका ननम्न 

उल्लेखिर् कायतहरु माफत र् मूल्य अशभवदृ्धि गनत सककन्छ : 

 बाली/उत्पादन शलने  
 सफा गने ि भण्डािण गने  
 सुकाउने िालको कृषि उत्पादन भए धचथयान कम गनत सुकाउने  
 छनौट गने (सफा ि एकनासको), गे्रड्रडगं गने  
 प्याककंग गने (आकितक सामग्रीको प्रयोग गने) 
 भण्डािण गने (लामो वा छोटो भण्डािणको आवश्यकर्ा अनुसाि भण्डािणको प्राषवधिक पाटो 

शमलाउने) 
 ढुवानी गने (बजािको अवथिा हेिी सदह समयमा सदह बजािमा पठाउने) 

 

 

धचत्र: थिानीय स्रोर्को सहायर्ामा प्याकेन्जंग   धचत्र: प्याकेन्जंग गिेको थट्रबेिी  

 

समुहगत कायय  

 उत्पाददर् वथर्ु ि बजािको वथर्ुको मूल्य दाज्न लगाउने  
 पोथट हवेथट षवधि (थिानीय) दटप्ने  

 

सेसन ७: जलिायु अनुकुल कृवष पात्रो ननमायण  

सेसनको उद्देश्य: जलवायु अनुकुलनको उपायहरुको जानकािी गिाउने ि कृषि पात्रो र्याि गने  

समय: १ घण्टा ३० शमनेट  



 
 

अन्र्िकियात्मक सत्र: 

 कृषि पात्रो भनेको के हो ? 

 क्षेत्रगर् रुपमा लगाउने बाली सम्बन्िमा सोध्ने  
 कुन कुन शसजनमा के के लगाउने सोध्ने  

जलवाय ुअनुकुलन िेनर् पद्िनर् भनेको के हो ? 

जलवाय ु परिवर्तनको प्रभावहरुको मुल्यांकन गदै सो को क्षनर् न्यूनीकिणको लाधग अबलम्बन गरिने 
पद्िनर्लाई नै जलवायु अनुकुलन िेनर् पद्िनर् भननन्छ । जलवायु परिवर्तन नुकुलन भन्नाले जलवायु 
परिवर्तनका सकािात्मक प्रभावहरुबाट फाईदा शलन ि नकािात्मक प्रभावहरुबाट बच्न अिातर् ्क्षनर् कम गनत 
गिाउन मानवीय, प्राकृनर्क ि सामान्जक प्रणालीमा गरिने परिवर्तन भन्ने बुझ्नु पदतछ । अनुकुलनका र्ौि 

र्रिकाहरुमा माननस, प्राकृनर्क ि सामान्जक प्रणालीको जलवाय ुपरिवर्तन संगको सम्मुिर्ा कम गने, 
जलवाय ुपरिवर्तनका िर्िा र्िा प्रकोप संगको संवेदनशिलर्ा कम गने ि अनुकुलन क्षमर्ा (ज्ञान,शसप ि 

प्रषवधि) को षवकास गने जथर्ा िणनीनर्, प्रकिया, पद्िनर् ि प्रषवधिहरु पदतछन ्। 

जलवाय ु मैत्री कृषि अभ्यासहरु जथर्ै प्रनर्िोिी र्िा सहनिील बाली र्िा जार्को प्रयोग, बाली 
षवषवधिकिण ि शसचंाई व्यवथिापनका लाधग बाली व्यवथिापन प्रषवधिहरु, सघन िान िेनर् प्रणाली, 
ककफायर्ी शसचंाई प्रषवधि (िोपा शसचंाई, कफिकफिे आदद), एकीकृर् बाली िाद्यर्त्व व्यवथिापन, एकीकृर् 

ित्रजुीव व्यवथिापन, ददगो कृषि प्रषवधिहरु, बगि र्िा झाडी जग्गाहरुमा िेनर्, प्लान्थटक टनेलमा केहर्ी, 
माटोको प्रांगारिक पदाितको मात्रा अशभवदृ्धि गने िुन्य िेनर् प्रषवधि, गोठे मलको गुणथर्ि वदृ्धिको लाधग 

सुिारिएको गोठे मल प्रषवधि, गोठेमल प्रवितन, घिबगैंचा कलि चाटत, कृषि सल्लाह सेवा आदद जलवायु 
अनुकुलन प्रषवधिहरुको रुपमा धचननन्छ ।  

नेपालमा अधिक रुपमा अबलम्बन हुने अनुकुलन प्रषवधिहरुमा भूशमको थिलाकृनर् परिवर्तन गने (शभिालो 
जशमनमा), एकल बाली प्रणालीको ठाउँमा शमधिर् कृषि बाली अबलम्बन, कृषि कमतको समयमा परिवर्तन, 

बाली प्रजानर्को फेिबदल, कम वा न्यून िनजोर्को अभ्यासहरु, जलवायु प्रनर्िोिी वा सहनिील बाली वा 
जार्हरुको पदहचान, संिक्षण ि उपयोग, नीनर्गर् व्यवथिा, मौसमी पूवातनुमान, बाली एव ंपि ुबबमा आदद 

पदतछन ् । यी षवधि वा पद्िनर्हरुले कृिकहरुलाई जलवाय ु परिवर्तनले गदात हुनसक्न े क्षनर् कम गनत 
महत्वपुणत भूशमका ननवातह गिेको देखिएको छ । 

कृषिमा जलवायु परिवर्तन अनुकुलनका केदह प्रषवधि र्िा अभ्यासहरु यस प्रकाि िहेका छन ्: 

 कृषि उत्पादनको लाधग मौसम पूवातनुमान प्रषवधिको प्रयोग  

 एक बाली िेनर् प्रणाली भन्दा बहु बाली िेनर् प्रणालीको अबलम्बन  

 जलवायुमा आिारिर् कृषि बबमा प्रणालीको उपयोग  



 
 

 िडिेी सहन सक्ने बालीका जार्हरुको संिक्षण, व्यवथिापन ि प्रयोग  

 हावाहुिीबाट कम प्रभाषवर् हुने बालीका जार्लाई हावाहुिीको बढी प्रभाव िहेको क्षेत्रमा लगाउनु  
 िडिेीसंग अनुकुलन िहनको लाधग आकासे पानीको संकलन गनुत  
 भू-क्षय कम गनत कम िनजोर्, संिक्षण कृषि लगायर् घाँसे बाली एवं फलफुलको िेनर्मा आिारिर् 

कृषि प्रणाली अबलम्बन गनुत  
 िासायननक मल एवं षविादीको कम प्रयोग  

 प्राकृनर्क चिमा आिारिर् िेनर् प्रणालीको अबलम्बन  

 जलवायु परिवर्तन ि जलवायु मैत्री प्रषवधिको षवकास एवं अबलम्बन  

बाली पात्रो भनेको के हो ? 

वाषितक रुपमा कुन समयमा कुन बालीको कुन जार् लगाउने, कुन समयमा के कृषि कायत गने ि अन्न्र्ममा 
कुन समयमा उत्पादन शलने भनन योजना बनाई र्याि गरिएको पात्रोलाई बाली पात्रो भननन्छ । बाली पात्रोको 
माध्यमबाट हामीले कुन मदहनामा के लगाउने, त्यसपश्चार् कुन कुन मदहनामा त्यस बालीमा के के कृषि 

कायत गन ेि कुन समयमा उक्र् बाली को उत्पादन शलने भन्ने कुिाहरु व्यवन्थिर् रुपमा योजना बनाउन 

सक्छौ । बाली पात्रोको माध्यमले हामीले अन्य कृिकहरुलाई पनन कृषि सम्बन्न्ि प्रषवधि एवं िेनर् 

सम्बन्न्ि कुिाहरु शसकाउन सक्दछौ । 

प्रत्येक वित एउटा जशमनमा िेनर् गदात िोग र्िा ककिाहरुको प्रकोप हुने सम्भावना प्रवल हुन्छ भन्ने कुिा 
संगै व्यवसानयक कृषिमा बजाि मूल्य ि बजाि अवथिा समेर् षवश्लेिण गरि आफुसंग उपलब्ि भएको 
जशमनमा कनर् बेला के बाली लगाउदा मुनाफा उच्च हुन्छ, माटो एव ंबबरुवाको थवाथथ्य कायम गनत सककन्छ 

ि ददगो रुपमा िेनर् अगाडी बढाउन सककन्छ भन्ने कुिा मनन गदै िेनर् पात्रो र्याि गनत सकेमा यसले कायत 
व्यवथिापन संगै ददगो कृषिको आिाि समेर् र्य गनत सक्छ । 

जलवाय ुअनुकुल कृषि पात्रो  

हाल षवश्वमा षवशभन्न देिहरुको जलवायु परिवर्तन संकटासन्नार्ामा षवषविर्ा भएपनन जलवायु परिवर्तन 

अदहलेको सन्दभतमा सबैको साझा चनुौर्ीको रुपमा िहेको छ ि यस साझा चनुौर्ीको सामना गनत बबििे 

रुपमा २ िणनीनर् अबलम्बन गरिएको छ: जलवायु परिवर्तन अनुकुलन ि जलवायु परिवर्तन न्यूनीकिण । 
जलवायुको परिवनर्तर् अवथिा अनुसाि र्ालमेल हुने गरि आफ्नो कियाकलापहरुलाई परिमाजतन गनुतलाई 

न ैजलवाय ुपरिवर्तन अनुकुलन भननन्छ । अिवा जलवाय ुपरिवर्तनका सकािात्मक प्रभावहरुबाट फाईदा 
शलन ि नकािात्मक प्रभावहरुबाट बच्न अिातर् ् क्षनर् कम गिाउन मानवीय, प्राकृनर्क ि सामान्जक 

प्रणालीमा गरिने परिवर्तनलाई नै जलवायु परिवर्तन अनुकुलन भननन्छ । जलवायु परिवर्तन अनुकुलनले 

परिवनर्तर् जलवायु संग अनुकुल हुने बािेमा मात्र अभ्यथर् गिाउने गदतछ र्ि यदद हरिर् गहृ ग्याँसको 



 
 

उत्सजतन अत्यधिक मात्रामा हुदै गयो ि जलवायु परिवर्तनको दि बढ्दो िममा गयो भने अनुकुलनको 
प्रषवधि ि अभ्यासहरुले पनन जलवायु परिवर्तनका प्रभावहरु संग जुध्न नसककने हुन सक्छ ।त्यसैले ननन्श्चर् 

समय सम्म मात्र अनुकुलनको महत्व छ ि जलवायु परिवर्तन संग अनुकुलन िहनको लाधग जलवायु 
न्यूनीकिणका उपायहरुको अनर् नै महत्व हुन्छ ककनकक वायुमण्डलमा उत्सजतन भएको हरिर् ग्याँसलाइ 

कशम गनत सककएको िण्डमा मात्र जलवायु अनुकुलन सम्भव छ । 

कुन समयमा कुन बालीको कुन जार्को िेनर् गने, कुन समयमा के कृषि कायत गने ि कुन समयमा उत्पादन 

शलने भन्ने योजनाहरुमा जलवायु अनुकुलनका प्रषवधिहरुको समेर् समावेि गरि र्याि योजनालाई 

जलवाय ुअनुकुल कृषि पात्रो भननन्छ । िेनर्को सम्पूणत जानकािी संगै जलवायु अनुकुलनको प्रषवधिहरु 

समावेि हँुदा त्यसले ददगो कृषि ननमातणमा सहयोग पुग्न ेि जलवाय ुपरिवर्तनले हुने सम्भाषवर् क्षनर्को 
न्यूनीकिण समेर् गने हँुदा जलवायु अनुकुल कृषि पात्रोको ठुलो महत्व िहेको हुन्छ । 

 

धचत्र: नमुना कृषि क्यालेन्डि 

 



 
 

समुहगत कायय  

 क्षेत्रगर् दहसाबको बाली पात्रो बनाउने (थिानीय जार्, थिानीय हावापानी अनुकुल) 

 थिानीय जलवायु अनुकुलन उपायहरुको सुची बनाउन लगाउने  
 बाली पात्रोमा जलवायु अनुकुलन प्रषवधिहरु कहा ँकहाँ अबलम्बन गनत सककन्छ त्यसको अभ्यास 

गिाउने  

 

  



 
 

सेसन ८: हदगो कृवषको लाधग पयायिरण  

सेसनको उद्देश्य: ददगो कृषिको बािेमा जानकािी ददने ि पयातविण संिक्षणको उपायहरुको छलफल गने  

समय: १ घण्टा ३० शमनेट  

अन्र्िकियात्मक सत्र: 

 पयातविण भनेको के हो ? 

 ददगो कृषि भनेको के हो ? 

 ददगो कृषिको लाधग पयातविणको भूशमका ? 

 हाल उत्पाददर् वथर्ुहरुको गुणथर्िको बािेमा सोध्ने  
 हाल अबलम्बन गरिने प्रषवधिहरुको ददगोपनको बािेमा सोध्ने  

ददगो कृषि भनेको के हो ? 

ददगो कृषि भनेको लामो समयसम्म माननस ि जशमनको थवाथथ्यको ख्याल िाख्दै मानव आवश्यकर्ा 
पूनर् तको लाधग गरिने कृषि अभ्यास हो । ददगो कृषि प्रणाली प्रयोग गने कृिकहरुले पौन्टटक िानाको लाधग 

परिवाि ि समुदायको जरुिर् पुिा गनुतको सािै पानी, माटो ि भषवटयको लाधग बबउको संिक्षण पनन गछतन । 
ददगो कृषि षवकासको परिकल्पना संसािका सब ैमानवको िाद्य आवश्यकर्ा पुिा गदै भावी पुथर्ाको लाधग 

सुिक्षक्षर् पयातविण र्िा जीवजन्र्ुसदहर्को उत्पादनिील संसाि हथर्ान्र्िण गदै जानु हो । ददगो कृषिले 

िहि, बजाि वा पुिौदेखि कृषि गरििहेको ठाउँमा भोक, बसाई सिी, िाम्रो माटो बबधग्रने, पानीको प्रदिुण आदद 

जथर्ा समथया समािान गछत  । ददगो कृषि प्रणाली कृिकहरुको लाधग मात्र होइन, यो र् घिमा माशलहरुलाई, 

थवाथथ्य ि षवकासमा काम गने ि सामुदानयक बगैंचा सुरु गने जो कोही वा पौन्टटकर्ा सुिाने, िाद्यान्न 

सुिक्षा ि सामुदानयक थवाथथ्यको लाधग िहिी कृषि गने सबैको लाधग महत्वपुणत हुन्छ । 

ददगो कृषिको मुख्य पक्ष  

ददगो कृषिका मुख्य पक्षहरु भनेको यसमा प्रयोग हुने स्रोर् सािन ि उपयोग हो । थिानीय थर्िमा नै 
उपलब्ि भईिहेका स्रोर् सािनहरुको प्रयोगलाई बढावा ददन सकेमा मात्र कृषिका अशभयानहरु ददगो हुन 

सक्दछन ्। थिानीय स्रोर् सािनको महत्वपुणत पक्ष थिानीय प्रषवधिहरु हुन ्जुन प्रषवधिहरु पुथर्ौपुथर्ाको 
ज्ञान, शसप ि शसकाईबाट र्याि भएका हुन्छन ि थिानीय आवश्यकर्ासंग सुहाउदा ि थिानीय चनुौनर्हरुको 
सामना गनत सक्ने िालका हुन्छन । नेपालका कृिकहरुसंग औसर् परिवाि ०.५ हेक्टिभन्दा कम जशमन 

भएको हँुदा गरिब कृिकहरुलाई समेट्न ि उत्पादनमा ददगोपन ल्याउन थिानीय प्रषवधिमा आिािनर् कृषि 

प्रणाली िाम्रो वैकन्ल्पक उपाय हुन सक्छ । 

ददगो कृषि ि पयातविण  



 
 

ददगो कृषिको मुख्य आिाि भनेकै थिानीय थर्िमा थिानीय हावापानी सहुाउदो प्रषवधिको प्रयोग, थिानीय 

ज्ञान ि शसपको प्रवितन हो ि यथर्ा प्रषवधि पयातविणीय ििार्लमै षवकास गरिएको हुन े हँुदा ददगो कृषिले 

पयातविण संिक्षण ि यसको प्रवितनमा समेर् सकािात्मक योगदान गदतछ । कम भन्दा कम बाह्य ननभतिर्ा 
ि प्राकृनर्क चिमा आिारिर् माटोको उवतिािन्क्र् ननमातण, िोग ककिा ननयन्त्रण लगायर्का कायतहरुले 

पयातविणीय गुणथर्ि कायम िाख्न समेर् भूशमका ननवातह गदतछन । पयातविणीय अनुकुलर्ा, सामान्जक 

न्यायमा आिारिर् ि आधितक रुपमा सबल ददगो कृषिको 
अबलम्बनले हालको पुथर्ाको आवश्यकर्ा र् पुिा गनत 
सहयोग गछत  नै, िप आगामी पुथर्ाको समेर् आवश्यकर्ा 
पुिा गनत समेर् सहयोगी शसद्ि हुन्छ । पिम्पिागर् 

प्रषवधिहरुलाई परिटकृर् गदै गरिने ददगो कृषिको 
अभ्यासले हाल देखिएका कृषि सम्बन्न्िर् अधिकांि 

समथया ि त्यसबाट सनृ्जर् पयातविणीय समथयाहरुलाई 

समेर् समािान गनत महत्वपुणत योगदान गदतछ । 

ददगो कृषिका अभ्यासहरु  

िाद्यर्त्व व्यवथिापन  

 गोठेमलको प्रयोग (सुिारिएको गोठेमलको अभ्यास) 

 हरियो मलको प्रयोग  

 बाली चिको प्रयोग  

 कम्पोथट मलको प्रयोग  

 पिुमुत्रको प्रयोग  

 गड्यौली मलको प्रयोग  

 बोकासी मलको प्रयोग  

 झोलमलको प्रयोग  

 जैषवक मलको प्रयोग  

िोग र्िा ककिा व्यवथिापन  

 एकीकृर् बाली संिक्षणको अविािणा (एकीकृर् ित्रजुीव व्यवथिापन)  

 घिेलु षविादीको प्रयोग  

 जैषवक षविादीको प्रयोग  

 माटोको सोलिाईजेसन  



 
 

 नर्रिशमिी िेनर् प्रणाली  
 बाली चिको प्रयोग  

िेनर् प्रणाली  

 सघन िेनर् प्रणाली अबलम्बन  

 शमधिर् िेनर् प्रणाली  
 साल्ट प्रषवधिको प्रयोग (शभिालो जशमनमा) 
 संिक्षण कृषिको प्रयोग  

 

समुहगत कायय:  

 पदहले ि अदहलेको कृषिको फिक सोध्ने ि समुहगर् छलफल गने  
 बबगर् ि हालको कृषि ि उत्पादन संगै प्रषवधि दाँज्न लगाउने ि प्रथर्ुर्ीकिण गने  

सेसन ९: जलिाय ुअनुकुल जातीय छनौट  

सेसनको उद्देश्य: बालीको जार्हरुको बािेमा जानकािी ददने  

समय: १ घण्टा ३० शमनेट  

अन्र्िकियात्मक सत्र: 

 जार् भनेको के हो ? 

 षवशभन्न बालीहरुको जार्हरुको बािेमा सोध्ने  
 िेिै प्रयोग हुने जार्हरुको बािेमा सोध्ने  
 जार् छनौट गने कािणहरुको बािेमा सोध्ने  

बालीको जार् भनेको के हो ? 

कुन ैपनन बालीको जार् भनेको प्रजननकर्ातले षवकास गिेको 
ननन्श्चर् पदहचान भएको, एकैनासे, न्थिि, िेनर् ि प्रयोग गनत सककने मूल्य भएको र्िा सोदह बालीको कुनै 
अको जार् भन्दा कन्म्र्मा एउटा गुण फिक भएको बबरुवाको समूहलाई बुझ्नुपछत  । त्यथर्ै कुनै ननन्श्चर् 

भूभागमा प्राकृनर्क रुपमा षवकास भई ननन्श्चर् वार्ाविणमा अनुकुशलर् भई पिम्पिागर् व्यवथिापनमा 
िेनर् गरिदै आएको आनुवंशिक षवषविर्ा भएको जार्लाई थिानीय जार् भननन्छ । फिक फिक जार्को 
फिक फिक क्षमर्ा ि प्रदितन हुने हँुदा थिानीय हावापानी सुहाउँदो जार्को छनौट ददगो कृषिको लाधग 

महत्वपणुत िहन्छ । 



 
 

जलवाय ुअनुकुल जार्ीय छनौट ककन ? 

एकै बालीको फिक फिक जार्हरुको फिक जार्ीय बबििेर्ा िहेको हुन्छ ि यसले गदात फिक फिक 

हावापानीमा यी जार्हरुको उत्पादन क्षमर्ा फिक हुने गदतछ । जलवायु परिवर्तनले गदात हाल देखिएका 
अधिकांि समथयाहरुसंग अनुकुलन हुनको लाधग नयाँ षवकास गरिएका जार्हरुमा िेिै जार्ीय गुणहरु 

समावेि गरिएको हँुदा बढ्दो र्ापिम, सुक्िापन लगायर्का प्रभावहरुसंग पिम्पिागर् जार्हरु भन्दा बढी 
अनुकुलन हुन सक्ने क्षमर्ा िहेको हुन्छ । कुनै पनन क्षेत्रमा षवद्यमान हावापानीको अवथिा हेरिकन सो 
ठाउँको हावापानी भूगोल सुहाउँदो जार् छनौट गरि लगाउदा त्यसले उत्पादन संगै अन्य समथयाहरुसंग 

पनन सहज रुपमा समािान गनत सक्दछ ।  

यो संगै थिानीय जार्हरुमा िहेको षवििे जार्ीय गुणहरुलाई पनन थिानीयको सहभाधगर्ामा 
सहभाधगर्ामुलक जार्ीय सुिाि, सहभाधगर्ामुलक जार्ीय छनौट ि सहभाधगर्ामुलक जार्ीय षवकास 

माफत र् नयाँ नयाँ जार्हरु षवकास गनत सककन्छ ि जलवायु परिवर्तनले सनृ्जर् गिेका समथयाहरुसंग सहज 

रुपमा अनुकुलन कायम गनत सककन्छ । 

जार्को शसफारिस क्षेत्र भनेको के हो ? 

कुन ैपनन जार्को शसफारिस क्षेत्र भनेको त्यस जार्को लाधग जार्ीय गुणहरु प्रथफुटन गनत सहज वा अनुकुल 

हुने वार्ाविण भएको क्षेत्रलाई बुखझन्छ । शसफारिस क्षेत्रमा उपयुतक्र् जार्को छनौट गरि लगाउदा त्यसले 

उत्पादन वदृ्धि, गुणथर्िमा अशभवदृ्धि संगै अन्य समथयाहरुसंग जुध्न सक्ने जार्को आन्र्रिक क्षमर्ा 
समेर् वदृ्धि गदतछ । 

 

धचत्र: नेपालमा शसफारिस गरिएका फापिका जार्हरु 

 



 
 

 

धचत्र: प्युठान न्जल्लाको लाधग शसफारिस भएका िानका जार्हरु  

 

समुहगत कायय  

 हाल अधिक प्रयोगमा िहेका जार्हरु दटपोट गनत लगाउने  
 नया ँजार्हरुको षवििेर्ा सदहर् प्रथर्ुर्ीकिण गनत लगाउने  
 जलवायु अनुकुल जार्को दटपोट गनत लगाउने  

 

  



 
 

सेसन १०: नेपालमा जलिायु मैत्री अभ्यासहरु 

सेसनको उद्देश्य: हाल अबलम्बनमा िहेका नमुना जलवाय ुमैत्री अभ्यासहरुको बािेमा जानकािी गिाउने  

समय: १ घण्टा ३० शमनेट  

अन्र्िकियात्मक सत्र:  

 जलवायु मैत्री अभ्यास भनेको के हो ? 

 नेपालमा हाल भएका जलवायु मैत्री अभ्यासहरु के के छन ्? 

 घिमा िहेको किेसाबािीमा गरिने प्रयोगहरु बािे सोध्ने  

जलवाय ुमैत्री िेनर् प्रणाली भनेको के हो ? 

जलवायुमैत्री िेनर् प्रणाली भनेको यथर्ो कृषि प्रणाली हो जसले जलवायु परिवर्तनका प्रभावहरुसंग 

अनुकुलन भई, हरिर् गहृ ग्यासको उत्सजतनलाई कम गदै कृषि उत्पादनमा वदृ्धि गरि कृिक र्िा समाजको 
िाद्यसुिक्षा सुननन्श्चर् गनत मद्दर् गदतछ । जलवायु मैत्री कृषिका मुख्य र्ीन उद्देश्यहरु छन ्: 

१. कृषिमा उत्पादन र्िा आम्दानी बढाउने ि िाद्य सुिक्षक्षर् समाज ि िाटट्रको ननमातण गने  
२. हरिर्गहृ ग्यास उत्सजतनमा कशम ल्याउने  
३. जलवायु परिवर्तनका अनुकुलन योजना ननमातण गने  

थिानीय परिवेिमा प्राषवधिक दहसाब सुहाउँदो, आधितक रुपमा फाईदा ददने, कृिकले सहज अबलम्बन गनत 
सक्ने ि जलवायु सवेदनिील प्रषवधिहरुनै जलवायु मैत्री प्रषवधि हुन ्। िेर्ीपार्ीका अभ्यासहरु फिक गने, 
उजात र्िा पानी एवं अन्य उपलब्ि प्राकृनर्क स्रोर्हरुको उधचर् प्रयोग गने, िेर्ीपार्ीको िममा सूचना एवं 
संचािको प्रभावकािी प्रयोग ि षवथर्ाि, जोखिम कम गनत वा सानत सककने िेर्ीपार्ी प्रणालीको षवकास 

आददको माध्यमबाट जलवायु मैत्री कृषि प्रषवधिको षवकास गनत सककन्छ । त्यसै गरि हरिर्गहृ ग्यासको 
उत्सजतनमा कशम ि थवच्छ उजात शसजतनालाई समेर् जलवाय ुमैत्री प्रषवधिको रुपमा शलन सककन्छ ।  

नेपालमा अबलम्बन हुने जलवायु मैत्री िेनर् प्रणाली के के हुन ्? 

नेपाल भौगोशलक रुपमा षवषविर्ा युक्र् िाटट्र हो ि यहाँ इकाई क्षेत्रमा पनन षवशभन्न अद्षवर्ीय ि अलग 

मौसम िहेका कृषि पयातविणीय क्षेत्रहरु भेट्न सककन्छ । कुन ैएक क्षेत्रका लाधग उपयुतक्र् प्रषवधि र्िा 
अभ्यास अको क्षेत्रको लाधग उपयुतक्र् अन्हौना सक्छ भने कुनै प्रषवधि ि अभ्यास सबै क्षेत्रओ लाधग उषिकै 

महत्व िाख्न ेहुन सक्छ ।  

नेपालमा हाल प्रयोगमा िहेका जलवायु अनुकुल कृषि प्रषवधिहरु यसप्रकाि िहेका छन ्। 

 गोठ र्िा भकािो सुिाि  



 
 

 कृषि र्िा पिुपन्छी बबमा  
 जलवायु अनुकुल बाली एवं जार् छनौट  

 जलवायु उत्िानशिल घि बगैंचा  
 शमधिर् िेनर् प्रणाली  
 सामुदानयक बबउ बैंक  

 सहभाधगर्ामुलक जार् षवकास  

 साना हार्े औजाि एवं यन्त्रको प्रयोग  

 सूचना र्िा संचाि प्रषवधिमा आिारिर् कृषि प्रषवधिको प्रयोग  

 कृषि वन  

 कृषि टनेल, प्लान्थटक घिको प्रयोग  

 संिक्षण कृषि अभ्यास  

 उन्नर् शसचंाई प्रषवधिको षवकास (िोपा शसचंाई, आकाि ेपानन भण्डािण)  

 सौयत उजातमा आिारिर् शसचंाई  

 प्राकृनर्क चिमा आिारिर् कृषि प्रणालीको अबलम्बन  

 एकीकृर् िाद्यर्त्व व्यवथिापन  

 एकीकृर् ित्रजुीव व्यवथिापन  

 एकीकृर् िेनर् प्रणाली अबलम्बन  

 थिनीय स्रोर्मा आिारिर् कृषि प्रषवधि षवकास  

नेपालको लाधग अनुकुल हुन सक्ने केदह जलवाय ुमैत्री अभ्यासहरु  

१. जलवायु मैत्री आनुवांशिक स्रोर् व्यवथिापन  

बालीका बबउ ि पिु अिातर् ्जनाविका नश्लहरुले कुनै पनन बाली ि बालीको जार् र्िा जनावि ि जनाविका 
जार्हरु कुन हावापानीको लाधग उपयुतक्र् हुन्छन भन्ने कुिाको ननिातिण गदतछ । यी अनुवंिहरुको 
षवषविर्ाले गदात षवशभन्न थिानहरुमा सो थिान ि हावापानी सुहाउँदो बाली, बालीका जार्हरु ि पिु ि 

पिुहरुको जार्हरु िहेका हुन्छन । थिानीय हावापानीमा हुकेका यथर्ा बाली ि जनाविका षवषविर्ाहरुले 

अदहले ि भषवटयमा हुने जलवायु परिवर्तनका िर्िाहरुसंग अनुकुल िहनका लाधग कृिकहरुलाई उपयोगी 
हुन्छन । यथर्ा षवषविर्ाहरुको संिक्षण ि समय अनुसाि यसको उपयोग गनत सकेको िण्डमा समुदाय र्िा 
मुलुकलाई नै जलवायु परिवर्तनका नकािात्मक प्रभावहरु संग अनुकुलन षवकास गनत सहयोग हुन्छ ि 
सम्भाषवर् क्षनर् न्यूनीकिण गनत सककन्छ । यसको लाधग ननम्न उल्लेखिर् कायतहरु गनत सककन्छ : 

 प्रकोप सहन सक्ने बाली र्िा बालीको जार्हरुको प्रयोग 

 सामुदानयक बबउ बैंक थिापना ि प्रयोग  



 
 

 थिानीय जार् प्रेरिर् जार् षवकास कायतिम र्जुतमा ि कायतन्वयन  

 

२. पानीको स्रोर्हरुको व्यवथिापन  

कृषिमा पानीको आवश्यकर्ा सम्बन्िमा िेिै बहस गनत सककन्छ र्सित यसको व्यवथिापन गनत सकेको 
िण्डमा ददगो रुपमा कृषि उत्पादनलाई अगाडी बढाउन सककन्छ । मुख्य रुपमा पानीको स्रोर् संिक्षण, 

पानीको संधचनर्किण ि पानीको षवषवि प्रयोगलाइ व्यवन्थिर् गनत सकेको िण्डमा वित भरि शसचंाई 

गरि िेनर् गनत सककन्छ । यसको लाधग ननम्न उल्लेखिर् कायतहरु गनत सककन्छ: 

 आकास ेपानीको संकलन  

 िेि जाने पानीको संकलन  

 सुक्ष्म शसचंाई प्रषवधिको प्रयोग  

 पानीको स्रोर्हरुको व्यवथिापन  

 दहउँ संकलन (दहमाली भेगमा) 
 पानीको बहुउद्देश्यीय प्रयोग  

 िान िेर्लाई पालैपालो शभजाउने ि 

सुकाउने प्रषवधि प्रयोग  

 सघननकृर् िान िेनर् प्रषवधि अबलम्बन  

 छरुवा िान िेनर् प्रषवधि प्रयोग  

 छापोको प्रयोग  

 

३. जलवायु मैत्री माटो र्िा िाद्यर्त्व 

व्यवथिापन  

कृषि उत्पादनको लाधग माटो ि यसको गुणथर्ि अनर् नै महत्वपुणत हुन्छ । जलवायुमा आएको 
परिवर्तनले माटोको उवतिािन्क्र्, माटोको अन्म्लयपना, माटोको पानी शलन सक्ने क्षमर्ा आददमा 
नकािात्मक प्रभाव पुयातउन े हुनाले माटो ि यसमा ननदहर् बालीका िाद्यर्त्वहरुको व्यवथिापन 

जलवाय ुमैत्री र्वि गनुत अपरिहायत िहेको छ ि यसको लाधग ननम्न उल्लेखिर् प्रषवधिहरु प्रयोग गनत 
सककन्छ : 

 गोठेमलको सुिाि ि उधचर् व्यवथिापन  

 कम्पोथट मल र्यािी ि प्रयोग  



 
 

 हरियो मलको प्रयोग  

 कोिबेालीको प्रयोग ि प्रवितन  

 संिक्षण कृषि प्रणाली अवलम्बन  

 घाँसेहाि प्रषवधिको प्रयोग  

 कम िनजोर् प्रषवधिको प्रयोग  

 प्रांगारिक िेनर्  

 पमातकल्चि 

 

४. जलवायु मैत्री ित्रजुीव व्यवथिापन  

र्ापिम ि विातमा आउने परिवर्तनले गदात बालीमा लाग्ने िोग, ककिा ि झािपार्को पनन प्रवनृर् फिक 

फिक भेदटने गिेको छ ि िेिै थिानहरुमा यसको वदृ्धि भएको पाईएको छ र्सित यी बालीबबरुवाका 
ित्रजुीवहरुको व्यवथिापनका लाधग कुन ै एक मात्र प्रषवधि नभई एकीकृर् ित्रजुीव व्यवथिापन 

अबलम्बन गनुत पने हुन्छ ि यथर्ा प्रषवधिको प्रयोग गदात प्राकृनर्क चि ि प्रणालीको थवाथथ्य ि 

सेवाहरुलाई प्रनर्कुल असि नपने ककशसमको प्रषवधिहरु छनौट गनुत पदतछ । यस अन्र्गतर् ननम्न 

उल्लेखिर् कायतहरु गनत सककन्छ : 

 जैषवक षविादीको प्रयोग  

 पिुमुत्रको संकलन ि प्रयोग  

 बाली षवषवधिकिण ि  

 उन्नर् जार्हरुको प्रयोग  

 

५. जलवायु मैत्री ज्ञान ि क्षमर्ा व्यवथिापन  

नया ँज्ञान, शसप ि प्रषवधिको बािेमा कृिक ि कृषि क्षेत्रका सिोकािवालाहरुलाई जानकाि गिाउन सकेको 
िण्डमा मात्र जलवायु मैत्री कृषि योजना बन्ने, सदह प्रषवधि ि पद्िनर्को पदहचान ि प्रयोग हुने ि त्यसले 

सकािात्मक ननर्जा हाशसल गने भएको हँुदा जलवायु मैत्री ज्ञान ि क्षमर्ाको व्यापक प्रचाि प्रसाि 

गनुतपन ेदेखिन्छ । यस अन्र्गतर् ननम्न उल्लेखिर् कायतहरु गनत सककन्छ : 

 सूचना प्रषवधिमा आिारिर् कृषि मौसम सल्लाह सेवा  
 कृषि, मौसम ि जलवायु सम्बन्न्ि घुम्र्ी गोटठी ि सचेर्ना कायतिम  

 कृिक पाठिाला संचालन  



 
 

 जलवायु मैत्री कृषि प्रषवधि प्रदितनी  
 जलवायु मैत्री अवलोकन भ्रमण  

 

६. काबतन मैत्री कृषि व्यवथिापन  

कृषि प्रणालीमा काबतनको सदह व्यवथिापन गनत सककएको िण्डमा कृषिमा प्रयोग हुने बाह्य सामग्रीमा 
हाम्रो पिननभतिर्ा कम गनत सककन्छ । उदाहिणको लाधग माटोको संिक्षणबाट प्रांगारिक पदाितको पनन 

संिक्षण हुने हुनाले प्रांगारिक पदाितमा काबतन संधचर् भएि बसेको हुन्छ ि यसले काबतन वायुमण्डलमा 
उत्सजतन हुने पनन भएन भने अको र्फत  प्रांगारिक पदाितको संिक्षण भए पनछ माटोको भौनर्क, जैषवक 

ि िासायननक गुणथर्ि िाम्रो हुन्छ ि बालीको उत्पादन पनन िाम्रो हुन्छ । यसले माटोको ददगोपना 
बढाउन समेर् सहयोग गदतछ । अको र्फत  काबतन व्यापाि पनन अको सम्भावना िहेको क्षेत्र हो भने नेपाल 

सिकािको नीनर्हरुमा समेर् काबतन मैत्री षवकासको प्रनर्वद्िर्ा गरिएको हँुदा कृषि क्षेत्रमा समेर् यसको 
अभ्यास समग्रमा उधचर् देखिन्छ । यसका लाधग ननम्न उल्लेखिर् प्रषवधिहरु अबलम्बन गनत सककन्छ 

: 

 कृषि वन प्रणाली अबलम्बन  

 िोरिया िेनर्को वैज्ञाननक व्यवथिापन  

 बायो ग्याँस अिातर् ्गोबि ग्याँसको प्रयोग  

 

७. उजातमैत्री कृषि व्यवथिापन  

कृषि उत्पादन, भण्डािीकिण ि बजािीकिणमा उजातको प्रयोग अपरिहायत िहेको छ ि यसको प्रयोग 

ददनानुददन बढ्दो छ । िननज र्ेलमा आिारिर् प्रषवधिहरुको प्रयोगले कृषि उत्पादनमा लागर् बढेको 
र्थ्यलाइ आत्मसार् गदै नवीकिणीय उजातको प्रयोग गनत सकेको िण्डमा यसले वार्ाविणीय प्रदिुण 

न्यून िहने, कृषि उत्पादनमा लागर् कम हुने ि हरिर् गहृ ग्याँसको उत्सजतन कम हुने देखिन्छ । यस 

अन्र्गतर् ननम्न उल्लेखिर् स्रोर्हरुको प्रयोग गनत सककन्छ : 

 सौयत उजातको प्रयोग  

 वायु उजातको प्रयोग  

 सुिारिएको अलैची भट्टीको प्रयोग  

 

८. परिन्थिनर्ककय प्रणाली मैत्री कृषि व्यवथिापन  



 
 

कृषि उत्पादन ददगो हुनको लाधग कृषि परिन्थिनर्ककय प्रणालीको अनर्रिक्र् यस संग सम्बन्न्िर् सन्या 
परिन्थिनर्ककय प्रणालीहरुको सदह र्विले व्यवथिापन गनुत आवश्यक हुन्छ । नेपालमा परिन्थिनर्कीय 

प्रणलीको षवषविर्ा प्रिि रुपमा भएकोले वन, चिन, सावतजननक जग्गा, जलािाि ि शसमसाि जथर्ा 
परिन्थिनर्कीय प्रणालीको कृषि प्रणालीसंग प्रत्यक्ष सम्बन्ि हुने भएकोले यी परिन्थिनर्ककय 

प्रणालीहरुको जलवायु मैत्री व्यवथिापन गनुत अनर् आवश्यक देखिन्छ । यसको लाधग ननम्न उल्लेखिर् 

प्रषवधिहरु अबलम्बन गनत सककन्छ : 

 चिन क्षेत्रको वैज्ञाननक व्यवथिापन  

 बायो इन्न्जननयरिगं  

 सावतजननक जग्गा व्यवथिापन  

 

समुहगत कायय  

 थिानीय र्हमा कथर्ा जलवायु मैत्री अभ्यास अबलम्बन गनत सककन्छ ? सेसनको आिािमा षवचाि 

गनत लगाउने ि दटपोट गने  
 पिम्पिागर् षवधिहरुको दटपोट गनत लगाउने ि आफ्नो क्षेत्र अनुकुल प्रषवधिको पदहचान गनत लगाउन े 

  



 
 

सेसन ११: माटो स्िास््य र पुनजयन्म कृवष   

सेसनको उद्देश्य: माटोको थवाथथ्य ि पुनतजन्म कृषिको बािेमा जानकािी गिाउने  

समय: १ घण्टा ३० शमनेट  

अन्र्िकियात्मक सत्र:  

 माटोको थवाथथ्य भनेको के हो ? 

 माटोको बबगर् ि वर्तमानमा के के फिक पाउनु भएको छ ? 

 पुनजतन्म कृषि भनेको के हो ? 

माटोको थवाथथ्य  

माटोको थवाथथ्य भनेको माटोको एक महत्त्वपूणत जीवन्र् इकोशसथटमको रूपमा काम गने क्षमर्ा हो 
जसले यसको कायतहरू कायम िाख्छ। माटो जैषवक पदाित, सूक्ष्म जीवहरू (माइिोब्स), हावा ि पानीका 
नछद्रहरू, ि िननजहरू सदहर् िेिै घटकहरू भएको जदटल वार्ाविण हो।   

थवाथथ्य माटोले षवशभन्न कायतहरू कायम िाख्छ जथर्ै:  

१. पानी ननयमन: माटोको नछद्राहरुमा पानी भण्डािण हुन्छ ।  
२. वनथपनर् ि पिु जीवनको लाधग समितन: जैषवक षवषविर्ा ि जीषवर् जीवहरूको उत्पादकर्ामा 

योगदान गदतछ।  
३. प्रदिूक कफल्टरिगं: िननज ि माटोको सूक्ष्मजीवहरूले प्रदिूकहरू छान्छन,् जसले भूशमगर् पानीको 

गुणथर्िको िक्षा गदतछ।  
४. पोिण साइकल चलाउने: माटोका सूक्ष्मजीवहरूले फथफोिस, नाइट्रोजन ि काबतन जथर्ा पोिक 

र्त्वहरूको भण्डािण ि साइकलमा भाग शलन्छन।्  
५. िािीरिक न्थििर्ा ि समितन: बबरुवाहरू बढ्न ि मानव ननमातणलाई समितन गने माध्यमको रूपमा 

कायत गदतछ।  
थवाथथ्य माटोको भौनर्क, िासायननक ि जैषवक गुण: 

• भौनर्क गुणहरू: दृश्य सूचकहरू, जसमा माटोको संिचना, समग्र न्थििर्ा (consistency), 

िन्थटङ कम्प्याक्िन, पािगम्यर्ा, बनावट, पोिोशसटी, आदद समावेि छन।्   
• िासायननक गुणहरू: नर्नीहरूले माटोमा हुने िासायननक प्रकियाहरू प्रनर्ननधित्व 

गछतन,्उदाहिणका लाधग, पोिक र्त्व उपलब्िर्ा, पीएच, लवणर्ा (salinity), आदद।  
• जैषवक गुणहरू: दृश्य सूचकहरू जथर्ै म्यािो-जीवहरू जथर्ै गँड्यौला, कोलेम्बोला, माइट्स 

(mites), आदद ि नर्नीहरूको गनर्षवधि ि उपउत्पादनहरू समावेि गदतछ।  



 
 

माटो क्षिण (soil erosion) भनेको के हो ? 

माटो क्षिण माटोको गुणथर्िमा भौनर्क, िासायननक ि जैषवक धगिावट हो, जुन मानव गनर्षवधिहरू वा 
प्राकृनर्क प्रकियाहरूले गदात हुन सक्छ। माटो क्षिणलाई असि  कािकहरू छन:्  

 माटो संकुचन (soil compaction) भािी कृषि मेशसनिी, अत्यधिक जोर् ि माटो िाली छोडिे।  
 माटो क्षिण (Top soil loss) वा माटोको माधिल्लो र्ह बन्ने भन्दा नछटो दिमा हिाउनु। यो र्ह 

माटोको उवति भाग हो ि बबरुवाको वदृ्धिको लाधग आवश्यक छ। 
 िासायननक प्रदिूण (chemical pollution) कीटनािक, मल ि अन्य औद्योधगक िसायनहरूबाट। 

यसले माटोको सूक्ष्मजीवहरूलाई नकािात्मक असि गछत , माटोको जीवहरूको मात्रा ि षवषविर्ा 
घटाउँछ ि माटोको उवतिर्ा घटाउँछ।  

 जग्गा (land): जसले वायुमण्डलमा काबतन उत्सजतन गछत , हरिर्गहृ ग्यासहरूको उत्सजतनमा 
योगदान पुर याउँछ ि माटोको ििाब थवाथथ्य ननम्त्याउँछ। 

  समग्रमा, यसले जलवायु परिवर्तनमा योगदान पुर याउँछ।  
 

माटो थवाथथ्य प्रवद्तिन गनत कृषि अभ्यासहरू 

• िसायनको प्रयोग कम गन:े प्रकृनर्मा आिारिर् समािानहरू जथर्ै छनौट गिेि बायोकन्ट्रोल ि 

बायोप्रोटेक्िन उत्पादनहरू जसका िेिै फाइदा छन ्।  
• िेर्हरूमा कफर्ात जाने जैषवक पदाितको मात्रा बढाउनुहोस:् माटोको सर्हमा बालीको अवििे छोडिे 

वा अगातननक मल्च प्रयोग गिेि  

• मेशसनिी ि पिुिनबाट माटोको कम्प्याक्िन घटाउनुहोस ् 

• बाली चि (crop rotation): कीट ि िोगहरूको चि र्ोड्न माटो शभत्र ि माधिको षवषविर्ा बढाउन। 
 

माटोको थवाथथ्य ि जलवायु परिवर्तन 

 जलवायु परिवर्तनले माटोलाई चिम मौसमी घटनाहरू, उच्च र्ापिम, वा विात ढाँचामा परिवर्तनहरू 

माफत र् असि गछत  । यसले िेिै र्रिकामा माटोको थवथथ्यलाई असि गछत। उदाहिणका लाधग: उच्च 

षवघटन (high decomposition due to extreme temperature) दिबाट काबतननक पदाितको 
मात्रा घट्यो (Loss of carbon contents), बबधग्रएको माटो संिचना, उच्च र्ापिमको कािण 

माटोको आद्रतर्ा कम हुन्छ, क्षिण बड़ने (erosion increment) । 
 थवथि माटोले वायुमण्डलबाट काबतन (CO2) िोिण गनत सक्छ (काबतन sequestration) । 

 

 

https://bioprotectionportal.com/ne/resources/5-advantages-of-biocontrol/
https://bioprotectionportal.com/ne/resources/5-advantages-of-biocontrol/


 
 

पुनजतन्म कृषि (Regenerative agriculture) 

माटोको थवाथथ्य प्रणाली लाई ननयन्त्रण गिी उत्पादकर्ा  बदाउने ि जमीनलाई संिक्षण गने कृषि लाई 

पुनजतन्म कृषि भननन्छ।  

शसद्िान्र्हरु  

o जैबबक बबबबिर्ा                              
o कम िनजोर्  

o ऑगैननक कृषि  

o माटोको आबिण  

o सन्म्मशलर् पिु पालन                                 

माटो संरक्षण 

माटोको माधिल्लो सर्हलाई (Top soil loss) िोकिाम गिी यसलाई क्षिण ,धगदो उवतिािन्क्र् , 

अन्म्लयकिण, क्षािीयकािण ि अन्य िासायननक प्रदिुणबाट बचाउनुलाई नै माटो संिक्षण भननन्छ । 
माटो संिक्षण गने (माटो जोगाउने) कसिी ?? 

१. जैषवक िेर्ीको अभ्यास: िासायननक मल ि षविादीहरूको प्रयोग कम गिेि जैषवक मल (गौमूत्र, 

कम्पोथट, भमी कम्पोथट) प्रयोग गनुत। शमधिर् िेर्ी (intercropping) ि फसल चि (crop 

rotation) अपनाउनु, जसले माटोमा पोिणको सन्र्ुलन कायम िाख्छ। 
२. माटोको क्षिण ननयन्त्रण  (Soil Erosion Control): टेिेस िेर्ी ,(terrace), घाँसे मोड (Cover 

Cropping) 

३. जैषवक पदाित िप्ने: सड्ने झाि, घाँस, पार्लगायर् जैषवक पदाितहरू माटोमा हालेि माटोको 
उवतिािन्क्र् बढाउन सककन्छ। 

४. पानी व्यवथिापन 

५. शसचंाइ गदात माटो नबग्ने गिी ड्रिप इरिगेसन वा सानो मात्रामा पानी प्रयोग गने प्रणाली अपनाउनु। 
६.  पोििी, ड्याम, ि िेर्ीको ककनािामा जाली बनाउनु। 
७.  वकृ्षािोपण 

८. कृषि क्षेत्रको ककनािामा पवनिोिक रूि (windbreak trees) लगाउनु। 
९. िनजोर् कम गने (Minimal Tillage) 

१०. थिानीय ज्ञानको प्रयोग 

११. सामुदानयक प्रयास 

             
  
 



 
 

 माटो संरक्षण र यसका अियिहरू (components) 

• प्रांगारिक मल                            

• जैषवक मल  

• कम्पोन्टटङ 

• धचथयान व्यवथिापन 

• बाली चि 

• समोच्च िेर्ी (contour farming) 

• कम िनजोर् प्रणाली  
• उपयुक्र् माटो पिीक्षण 

 

प्रांगारिक मलका प्रकािहरु: 

१. गोठेमल  

२. कम्पोथट मल  

३. हरियो मल 

४. षपना (र्ोिी,बदाम,नर्ल आदद ) 

५. गड्यौला को मल (भशमत कम्पोथट मल ) 

६. कुििुाको सुली  
७. बाख्राको जुर्ो  
८. सहिको फोहोि  

९. गोबि ग्यासको लेदो  
 

कम्पोन्थटङ षवधि  

कम्पोन्थटङ एक रिसाइन्क्लंग षवधि हो जसले जैषवक फोहोिको मात्रालाई िेिै कम गछत , ि उत्पाददर् 

कम्पोथट सामान्यर्या कृषि ि बागवानी गनर्षवधिहरूमा प्रयोग 

गरिन्छ।  यस बबधिले  ककचन ि बगैंचाको फोहोिलाई प्रयोग गिी 
कम्पोटटमा रूपान्र्िण गछत। कम्पोथटेबल उत्पादनहरू प्राप्र् 

गनत, बायोड्रडगे्रडबेल(Bio-degradable) सामग्री प्रयोग गनत 
आवश्यक छ।                                                          
 

कम्पोथट के हो ?               



 
 

कम्पोथट एक प्रकािको जैषवक उवतिक हो , जसले समदृ्ि पोिक      

र्त्वहरू समावेि गदतछ, ि  जसले माटोमा लामो ि न्थिि उवति प्रभाव 

छ। यसले माटोको ठोस दाना संिचनाको ननमातणलाई बढावा ददन्छ, 

ि माटोको पानी, र्ार्ो, हावा ि मल िाख्न ेक्षमर्ा बढाउँछ।  



 
 

कम्पोटट मल भनेको के हो ? 

बोट बबरूवा र्िा पिुपन्छीबाट प्राप्र् हुने पिाल, छवाली, षवशभन्न घाँपार्हरू, थयाउला, बोटषवरुवाका अन्य 

भागहरु, ििानी, गोबि, चनु र्िा घिायसी कृयाकलापबाट प्राप्र् हुने र्िकािी र्िा फलफूलको बोिा, अन्य 

कुदहने वथर्ुहरु आददलाई टुिा टुिा पािी षवशभन्न र्हमा िाल्डो, अित-िाल्डो वा िपु्रोमा िमैसँग िािी 
पटक–पटक पल्टाएि सुक्ष्म जीवाणुको माध्यमबाट कुहाई र्याि पारिएको बुबुतिाउँदो मललाई कम्पोटट मल 

भननन्छ ।िाम्रिी र्याि पारिएको कम्पोथट मलमा करिब १.४ प्रनर्िर् नाइट्रोजन, १ प्रनर्िर् फोथफोिस ि 

१.४ प्रनर्िर् पोटास पाउन सककन्छ । 

कम्पोटट मललाई कच्चा पदाितहरू 

बोट षवरुवाका अवििेहरु जथर्ै : पिाल, छव्ली, पार् पनर्ङ्गि, झािपार्, रूिबाट झिेको पार्, कशलला 
बोटको डाँठ ि जिाहरू । माननस र्िा जनाविको मलमुत्र, गोबि ि पानी (२-३ शलटि प्रनर् र्ह)। र्िकािी 
केलाएि फ्याँककने बोिाहरू र्िा भान्साका कुदहन ेफोहिहरु ।  उिकुो झोला( sugarcane bagasse) ।  कृषि 

चनु (१००-२०० ग्राम प्रनर् र्ह), ििानी  न्जवाणु झोल ( १ शलटि जीवाणु झोल १०-१५ लीटि पानीमा शमसाई 

र्याि गरिएको शमिणबाट प्रनर् र्हमा करिब १ शलटि छकत ने) चल्र्ीको माटो (२-३ ककलो प्रनर् र्ह) अन्य 

जैषवक पदाितहरु ।  
 

कम्पोथट र्याि गने र्रिका  
वपट मेथड (pit method)  

 सािािणर्या १ शमटि लम्बाई, १ शमटि चौडाई ि १ शमटि गदहिाई भएको िाडलमा १ टन 

कम्पोटट मल र्याि पानत सककन्छ। 
 मल बनाउन चादहने सामग्रीहरु लाई र्ह-र्ह पारि िाडलमा िाख्न।े 
 प्रत्येक र्ह िेिै बाक्लो नबनाई करिब ६ देखि १० इन्ची सम्म बनाउनु पदतछ। 
 िाल्डोमा कच्चा पदाितहरु भदै जाँदा बीचमा काठ वा बाँसको लौिीलाई िाख्ननाले  हावाको आवर् 

जावर् कायम गिी र्ापिमलाई ६० डीग्री सेन्ल्सयससम्म कायम गदतछ। 
 कच्चा पदाितहरु शमलाएि िािेको हिेक र्हमा जोिनको रुपमा कृषि चनु (१००-२०० ग्राम प्रनर् 

र्ह), न्जवाणु झोल ( १ शलटि,चल्र्ीको माटो (२-३ ककलो प्रनर् र्ह), गोबि ि पानी (२-३ शलटि प्रनर् 

र्ह) हाल्नु पदतछ।  
 िाल्डो भरिसकेपनछ माटो वा कालो प्लान्थटकले छोप्नुपछत , जसले खझगंा ि दगुतन्िबाट बचाउँछ ि 

मललाई विात, घाम साि ैिाद्यर्त्त्व िेि जानबाट बचाउछ। 



 
 

 मल पल्टाउदा एकनािले मल पाक्न पाउँदछ। कम्पोटट पल्टाउदा र्हषपछे पानी छकत न ुपदतछ 

जथले मललाई चाड ैकुहाउन मद्दर् पुयातउँछ। 
 

   मलको पल्टाई 

 

     मल पल्टाउने समय 

 

          पदहलो पल्टाई 

 

   कच्चा पदाित भिेको १ मदहनापनछ 

 

          दोस्रो पल्टाई 

 

   पदहलो पल्टाईको को १ मदहना पनछ 

 

      र्ेस्रो वा अन्न्र्म पल्टाई 

 

      दोस्रो पल्टाईको १.५ मदहना पनछ  

 

यसिी िाल्डो र्रिकाबाट कम्पोटट मल बनाउँदा कररब ३- ४ महहनासम्ममा िाम्रो पाकेको मल र्याि 

हुन्छ। 

 

धचत्र: षपट र्रिकाले कम्पोथटको र्यािी  धचत्र: दहप र्रिकाले कम्पोथटको र्यािी  

हहप मेथड (heap method) 



 
 

 जशमनको सर्हमा िपु्रो बनाएि कम्पोटट मल बनाउने र्रिका 

 जशमनको सर्हमा बोट षवरुवाको अविसे, थयाउला, सोिि,पार्पनर्ङ्गि, घाँसपार्, झािपार् ि 

अन्य कुदहने फोहिहरुलाई र्ह- र्ह शमलाएि िपु्रो पािी िाख्न।े 

 हिेक र्हको बीचमा जोिनको रुपमा गोबि, माटो, कृषि चनुहरु िाख्न,े जीवाणु झोल ि पानीको 
मीिणलाई छकत ने। 

 करिब १ शमटि जनर्को उचाई भएपनछ माटोले शलप्ने। यसिी 
माटोले शलषपसकेपनछ त्यहाँबाट िाद्यर्त्त्व उडिे जान पाउँदैन 

ि दगुतन्ि पनन बादहि फैशलदैन। 

 विातर्को समयमा पानीबाट बचाउनका लाधग प्लान्टटकले 

छोप्न अिवा छानो हाल्न सककन्छ। 

 यसिी िपुारिएको मललाई मािीबाट धिचिे िाख्नपुछत  जथले गदात कच्चा पदाित चाड ैकुदहन गई मल 

चाड ैर्याि हुन्छ। 

 

र्भमी कम्पोस्ट (गड्यौली मल ( (Vermicompost) 

गड्यौलाले  कुनैपनन  कृनि जन्य प्रांगरिक  पदाित िाई उसले गिेको ददिा (Cast) बाट  बन्ने मल  नै 
गड्यौली मल हो। यसमा अरु मल मा भन्दा िेिै नाइट्रोजन (१.७५ २.५%(  फास्फरस (१.५-२.२५( र 
पोटाभसयम (१.२५%-२%( ि अन्य पोिक र्त्व हरु पाइन्छ ।  

मल बनाउदा ध्यान ददनु पन ेकुिाहरु  

 यो मल बनाउँदा पिाल, छव्ली, पार् पनर्ङ्गि, झािपार्, रूिबाट झिेको पार्, कशलला बोटको डाँठ 

ि जिाहरू, िाम्रो संग ओइलाएको फोहोि आदी िािी ७ ददन पछी गड्यौला िाख्न।े‘ 
 गड्यौला दि (एक- डडे कफट क्षेत्रफल – १ केजी गड्यौला) 
 गड्यौला िाख्दा प्रांगरिक िाख्दै िमसैैः देहोयािउने ि माधिबाट  जूटको  बोिाले छोपी हल्का पानी 

छम्केने ।  
 भान्सा  ि बगैचा दैननक ननथकने फ़ोहिहरुलाई ि िप्दै जाने। 
 २ देिी ३ ददनको फिकमा हल्का पानी छम्कने यसले  गड्यौला लाई चादहने आवसेक धचसीयन 

कायम हुन्छ। 



 
 

 गड्यौला िािेको ३-४ महीनामा  गड्यौली 
मल र्याि हुन्छ। 

भमीकम्पोथट बनाउदा दहप प्रषवधि, षपट प्रषवधि 

संगै टेंक शभत्र, शसमेन्ट रिगं शभत्र समेर् र्याि गनत 
सककन्छ । 
 

जैषवक मल  

फाईदाजनक जीवाणुलाई प्रयोगिालामा माटो, धगिात वा जिाबाट खझकी प्रयोगिालाको षवधिको प्रयोग 

गरि मलको रुपमा प्रयोग गनत सककन्छ । उक्र् मललाई जैषवक मल वा सुक्ष्म जैषवक मल भननन्छ । 
माटोमा जैषवक मलको माध्यमबाट प्राकृनर्क र्रिका बाट नै माटोको उवतिािन्क्र् कायम गनत सककन्छ । 
जैषवक मल िलुो, झोल वा दानादाि रुपमा बजािमा पाईन्छ । िलुो जैषवक मललाई ३ भाग माटो ि १ भाग 

मल शमसाई प्रयोग गनुत पदतछ भने झोल मलमा िहेको जीवाणुको मात्राको आिािमा पानीमा शमसाएि 

प्रयोग गनुत पदतछ, त्यथर्ै दानादाि मललाई मशसनो बालुवा वा माटोमा शमसाई प्रयोग गनुत पदतछ । 
 

सुक्ष्म जैषवक मल प्रयोग गने र्रिका 
 १ शलटि पानीमा १०० ग्राम सक्िि वा धचनी घोलेि केदह बेि उमाल्ने अनन सेलाउन छोड्ने 
 चादहने जनर् बबउ एउटा भाँडामा शलने ि माधि उल्लेखिर् झोल सब ैबबउमा िन्याई बबउमा टाशसने 

गरि िाम्रो संग चलाउने  
 यसरि उपचारिर् बबउ छायाँमा सुकाएि प्रयोग गने  

 

 

 

जैषवक मलको फाईदा  
 ककिाको प्रकोपमा कमी 
 दानामा प्रोदटनको मात्रा वदृ्धि  

 एकीकृर् बाली पोिण व्यवथिापनमा सहयोगी  
 माटोमा िाद्यर्त्वमा वदृ्धि  

 माटोमा भौनर्क ि िासायननक गुणमा वदृ्धि  

 िासायननक मलको उत्कृटट षवकल्प  



 
 

 माटोको उवतिािन्क्र् वदृ्धि हँुदा उत्पादनमा वदृ्धि  

धचत्र: जैषवक मलको र्यािी 
 

हरियो मल  

हरियो बोट बबरुवाहरुलाई फुल फुल्नु अगावै माटोमा शमलाएि/कुहाएि बनाउने मललाई हरियो मल 

भननन्छ । माटोमा शमलाउन बबरुवा सोदह थिानमा हुकातउन पनन सककन्छ भने बादहिबाट ल्याएि पनन 

शमसाउन सककन्छ । कशललो बोट बबरुवालाई फुल फुल्नु अगाव ैमाटोमा शमलाउदा चाँडो कुदहएि मलको 
रुपमा काम गदतछ ।  
हरियो मलको रुपमा प्रयोग हुने बबरुवा कथर्ो हुनु पदतछ ? 

 चांडो बढ्ने िालको  
 िोिै समयमा िेिै हरियो पार्, डाठ उत्पादन गनत सक्ने िालको  
 जशमनलाई चाड ैढाक्ने  
 कमलो ि सन्जलै कुदहन े 

 झाि ननयन्त्रण गनत सक्ने  
 गदहिो जिा सदहर्को  
 माटोमा िाद्यर्त्व न्थिरिकिण गनत सक्ने  
 षविम हावापानीमा पनन बढ्न सक्ने  

 

समुहगत कायय  
 सहभागीहरुलाई कम्पोथट मल बनाउने र्रिका प्रदितन गने  
 हरियो मल, भमी कम्पोथट प्रदितन गने  

 

 

 

 

 

सेसन १२: बाली चक्र र अन्तर बाली, एकीकृत शत्रजुीि व्यिस्थापन   



 
 

सेसनको उद्देश्य: बाली चि, अन्र्ि बालीको महत्व ि एकीकृर् ित्रजुीव व्यवथिापनको शसद्िान्र्को ज्ञान 

प्रवाह   

समय: १ घण्टा ३० शमनेट  

अन्र्िकियात्मक सत्र:  

 बाली चि भनेको के हो ? 

 अन्र्ि बाली भनेको के हो ? 

 एकीकृर् ित्रजुीव व्यवथिापन भनेको के हो ? 

बाली चक्र 

बाली चि भन्नाले ननन्श्चर् जशमनमा एकपनछ अको गिी षवशभन्न परिवािमा पन ेबालीको वैज्ञाननक या 
व्यवन्थिर् िेर्ी गनुत भन्ने बुखझन्छ । एउटै जमीनमा एउटा बाली काटेपनछ  अको  बाली लगाउने 
पद्िर्ीलाई बाली चि वा िीले बाली पद्िर्ी भननन्छ । नेपालको किीब ७० % जमीनमा आकास ेपानीको 
भिमा िेर्ी हुने ि  असाि बाट असोजसम्म िहने भएकोले यही अवधिमा िेर्ी गिीने मुख्य   बालीमा 
आिािीर् बाली चिहरू बढी प्रचलनमा छन। हाम्रो  देिमा िान ि मकै विात बाली हुन भने गहँु, आल,ु र्ेलहन 

ि दलहन दहउदे बालीहरू हुन। िान बालीमा आिािीर् मुख््य  बाली चिहरू शसचाइ सुबबिा पुगेका र्िाई 

र्िा भीत्री र्िाईमा षप्रचलर् छन ।नय बाली चिहरू मध्य कोसे बाली समावेि गिीएका बाली चिहरू कोसे 
बाली समावेि नभएका बाली  चिहरू भन्दा चाि  गुणा बढी नाफामूलक भएको पाइएको छ।  

बाली चिका फाइदाहरू 

१. माटोमा िाद्यर्त्वको व्यवथिापन 

बाली चिमा पने कोसेबालीहरूले वायुमण्डलमा िहेको नाइट्रोजनलाई न्थिकीकिण गिी षवरूवाले 

शलनसक्ने रूपमा परिवर्तन गदतछन ्। जसको कािणले गदात माटोमा नाइट्रोजनको कमी हुन 

पाउँदैन । बाली चिको अन्र्गतर् छोटो ि लामो दवुै प्रकािको जिा भएका बालीहरू समावेि हुन ेगदतछन ्

जसले माटोको षवशभन्न सर्हमा िहेका िाद्यर्त्व शलने गदतछन ्।  

२. ित्र ुजीवको व्यवथिापन 

बाली िोग या ककिा एउटै परिवािमा पने जुनसुकै बालीमा पनन आिमण गने गदतछन ्। िोगका र्िा 
ककिाहरुका  कािकर्त्वहरू माटो, झािपार् या षवरूवाका अवििेहरूमा विौसम्म पनन सुसुप्र् अवथिामा 



 
 

बाँच्न सक्दछन ्। ननयत्राणको उपाए: टमाटिको ग्वािो को जीबन चि लाई सोलानेसी परिवाि बाहेक आरु 

बाली लगाउने।   

३. लागर् न्यूनीकिण 

बाली चिको सफल ि प्रभावकािी अनुििणले बालीमा ित्र ुजीवहरूको प्रकोप कम गनत सककनुको सािै 
माटोमा िाद्यर्त्वको मात्रा पनन प्राकृनर्क रूपमा संिक्षण गनत सककन्छ ।जसको कािणले गदात बाली 
संिक्षणको लाधग आवश्यक पने षविादी, पासो ि मलिाद िरिदको लाधग आवश्यक पुँजीमा भािी मात्रामा 
कटौनर् गनत सककन्छ ।  

४. उत्पादनमा बदृ्धि 

बालीमा ित्रुजीवको व्यवथिापन सन्जलो ि िाद्यर्त्वको सहज उपलब्िर्ा हुने भएकाले बालीको कुल 

उत्पादनमा बदृ्धि हुने गदतछ । माटामो बथने िाइजोबबयमजथर्ा सूक्ष्म न जीवहरूले समेर् आिय पाई 

माटोको जैषवक षवषविर्ामा समेर् सुिाि हुने गदतछ।   

अन्र्ि बाली (Intercropping) भनेको के हो ? 

एउटै िेर्  वा बािीमा एकै समयमा दईु वा बढी बालीहरू एकैसाि 

िेर्ी गन ेर्ििकालाई अन्र्िबाली  (Intercropping)  भननन्छ 

।  नेपालमा बबभीन्न  बालीहरूजथर्ै  मकै , कोदो, गहँु, र्िकािी 
आदद बशलहारूमा अन्र्िबाली िेर्ी गिरँुदै आएको पाइन्छ ।  
यस प्रणालीनमा गहीिो जिा भएको बाली सर्ही जिा भएको बालीसग िोपने गरिन्छ । आंशसक छाया चाहीने 
छोटो बाली अग्लो  बालीसग िोपने ।  लहिे बाली लाई अग्लो ि बशलयो  बालीसग िोपने  गरिन्छ ।  

अन्र्िबाली िेर्ी ४ प्रकािका  हुन्छन:् 

  शमधिर्  अन्र्िबाली (Mixed Intercropping) 

  घुसुवा अन्र्िबाली (Relay Intercropping) 

  हाि अन्र्िबाली (strip intercropping) 

 पङ्नर् अन्र्िबाली (Row Intercropping) 

 

अन्र्ि बालीका फाइदाहरु:  

• माटोको क्षिण (पानी ि हावा) दबुै कम गने। (control erosion, cover)  



 
 

• माटोको उवतिा िन्क्र् बढाउने । (increase C & N ) 

• माटोमा पोिक र्त्व बढाउने  ि माटोलाई मशललो बनाउने । (Nutrient assimilation) 

• उत्पादन ि उत्दपादकत्त्वमा बढाउने।  
• आधितक रुपमा लाभदायक  

• उपलब्ि स्रोर्हरूको समुधचर् उपयोग । (efficient input utilizes..) 

• िोगकीिा ननयन्त्रण (pest management) 

• अगातननक छापो (organic mulch) 

 

 

एकीकृर् ित्रजुीव व्यवथिापन भनेको के हो ? 

बालीहरुमा लाग्ने ित्रुजीवहरुको हाननकािक िसायन प्रयोग नगिी ननयन्त्रण गने षवधिलाई एकीकृर् 

ित्रजुीव व्यवथिापन भननन्छ । ित्रजुीव व्यवथिापनको लाधग उपलब्ि सम्पूणत स्रोर् ि षवधिहरुको एकीकृर् 

प्रयोग गने षवधिलाई एकीकृर् ित्रजुीव व्यवथिापन (आई.पी.एम) भननन्छ । यो कुन ैएउटा र्रिका नभई 

षवशभन्न र्रिकाहरुको समन्थटगर् रुप हो । यसको प्रयोगले थवथि ि थवच्छ िानेकुिा पाउन, उत्पादनका 
जोखिम कम गनत, आम्दानी बढाउन, कृिकको थवाथथ्यमा सुिाि ल्याउन, हननकािक िासायननक पदाितको 
पिननभतिर्ा कम गनत, वार्ाविण संिक्षण गनत ि ददगो वा ननिन्र्ि रुपमा थवच्छ बाली उत्पादन गनत सहयोग 

गदतछ । 

आई.षप.एम. को शसद्िान्र्हरु  

 थवथि बाली उत्पादन  

 ित्र ुजीव एवं िोग लगाउने जीवाणुहरुको प्राकृनर्क ित्रुहरुको संिक्षण गने  
 िेर्बािीको ननयशमर् हेिचाह र्िा अनुगमन गने  
 कृिक आफैलाई दक्ष बनाउने  
 बाली संिक्षणको उपयुतक्र् प्रषवधिको छनौट  

आई.षप.एम का षवधिहरु  

 ककिा आविोिक जार्को प्रयोग  

 यान्न्त्रक षवधि (बषिको पासो) 
 भौनर्क षवधि (र्ापिमको प्रयोग, हावामा परिवर्तन) 



 
 

 िेनर् गने र्रिकामा परिवर्तन (सिसफाई, झािपार् ननयन्त्रण, लगाउने समय हेिफेि, शमधिर् बाली) 
 जैषवक र्रिका (शमत्रन्जवको प्रयोग माफत र् ित्रजुीव ननयन्त्रण) 

 हमोनको प्रयोग (लुिको प्रयोग ) 

 िासायननक षविादीको न्यायोधचर् प्रयोग  

 कानुनी र्रिका  

 

समुहगत कायय  

 एकीकृर् ित्रजुीव व्यवथिापनका षवशभन्न षवधिहरुको प्रदितन गने  
 समुहगर् रुपमा बाली चि बनाउन लगाई प्रथर्ुनर् गने  

 

 

 

सेसन १३: कृवष यान्त्न्त्रकरण  

सेसनको उद्देश्य: यान्न्त्रकिण ि यसको फाईदा सम्बन्िमा जानकािी प्रदान गने  

समय: १ घण्टा ३० शमनेट  

अन्र्िकियात्मक सत्र:  

 यन्त्र भनेको के हो ? 

 यान्न्त्रकिणले के फाइदा हुन्छ ? 

 हाल अबलम्बन गिेको यन्त्रहरुको बािेमा सोध्ने  

कृषि यान्न्त्रकिण भनेको के हो ? 

कृषि कायतहरु (जथर्ै जशमनको र्यािी, बाली लगाउने, गोडमेल गने, काट्ने, चटु्ने लगायर्) लाई सन्जलो ि 

नछटो बनाउन इन्न्जननयरिगं ि प्रषवधिको प्रयोग गनुतलाई कृषि यान्न्त्रकिण भननन्छ ि माधि उल्लेखिर् 

कायतहरुलाई सहज रुपमा संचालन गनत सहयोग गने सामग्रीलाई यन्त्र भननन्छ । कृषि यन्त्र अन्र्गतर् 

सामान्य हार्े औजाि देखि अत्यािनुनक उपकिण सम्म पदतछन । कृषि यान्न्त्रकिण माफत र् अधिक िम 



 
 

आवश्यक पने कायत पनन सहज रुपमा ि ककफायर्ी र्रिकाले सम्पन्न गनत सककने हँुदा कृषिमा लगानी कम 

हुन गई मुनाफा वदृ्धि गनत सककन्छ । भौगोशलक अवन्थिनर् अनुसाि हाल षवशभन्न प्रकािको यन्त्रहरु 

उपलब्ि हुने हँुदा यसको प्रयोगले िचत कटौर्ी गनत महत्वपुणत भूशमका ननवातह गदतछ । 

िनजोर् गने औजाि  

बाँझो जोत्ने गोरुले र्ान्ने फलामे हलो देखि ट्राक्टिले र्ान्ने MB plough ि Disk plough को प्रयोग हुन्छ 

। माटोलाई िलुो पनत, माटोमा गोठेमल शमलाउन, झािहरु ननकाल्न समेर् ह्यािोको प्रयोग हुन्छ । पनछल्लो 
समय माटो मशसनो गरि जशमन र्याि गनत िोटाभेटिको प्रयोग उच्च िहेर्ापनन लामो समयसम्म यसको 
प्रयोग हाननकािक हुने षवशभन्न अध्ययनहरुले देिाएको छ । िोटाभेटिले एकैपटकमा माटोलाई िलुो 
बनाउन ेभएपनन जोर्ाईको गदहिाई कम हुने गदतछ ि लामो समयसम्म यसको प्रयोगले माटोको बनोट ि 

थवाथथ्य बबगाने हुन्छ ।  

 

धचत्र: MB plough        धचत्र: Disk ह्यािो  

 

िोप्ने मेशिन  

बबउ िोप्नको लाधग शसड ड्रिल ि प्लान्टि जथर्ा मेशिनहरुको प्रयोग गनत 
सककन्छ । गहँु, जौ, र्ोिी, शसशम जथर्ा लाईनमा िोषपने र्ि हािमा लगार्ाि 
लगाउन शमल्ने बालीहरुलाई शसड ड्रिल को प्रयोग गरिन्छ भने हािमा दिुी 
कायम गनुतपन ेमकै, आल ुि उि ुजथर्ा बालीहरु लगाउन शसड प्लान्टिको 
प्रयोग गनत सककन्छ । िानको हकमा बेनातहरु िोप्नको लाधग िानको बेनात िोप्ने 

ट्रान्सप्लान्टि प्रयोग गनत सककन्छ । यसरि बाली लगाउन मेशसनिीको प्रयोग गदात बबरुवाको न्युनर्म बबरुवा 



 
 

संख्या सन्जलै पुयातउन सककन्छ ि पनछ गोडमेल देखि मल हाल्ने कायत सम्म सहज रुपमा संचालन गनत 
सककन्छ । 

 

धचत्र: गहँु छने शसड ड्रिल     

  धचत्र: मकै िोप्ने मकै प्लान्टि   

न्जिो दटल शसड ड्रिल (िुन्य िनजोर्मा प्रयोग हुन)े 

मेशिनले िेर्मा िनजोर् नगरिकन मशसनो धचिा बनाएि त्यसैमा  
एकैपटक मल ि बबउ छने गदतछ । यसले एकानर्ि लगानी समेर् कम गिाउछ भने अको र्फत  माटोको थवाथथ्य कायम  

गनत समेर् भूशमका ननवातह गदतछ । त्यसैले यसलाई जलवाय ुमैत्री कृषि प्रषवधिको रुपमा शलन सककन्छ । DSR  

(छरुवा षवधि) माफत र् पनन िान लगाउन सककन्छ जसले कम लगानी ि माटोको संिक्षण समेर् सुननन्श्चर् गदतछ । 

 

धचत्र: िानको बेनात िोप्ने मेशसन  

 



 
 

गोडमेल गन ेऔजाि  

िेर्मा िहेको झािपार् उिेल्न ि िेर्को गोडमेल गनत िान गोड्ने मेशिन, मकै गोड्ने मेशिनहरु प्रयोग गनत 
सककन्छ । थिानीय स्रोर् सािनहरुको प्रयोग गिेि पनन यथर्ा यन्त्रहरु सन्जलै बनाउन सककने ि यसको 

प्रयोगले कृषि कायत सहज बनाउने 
हँुदा यसको प्रयोग ददन प्रनर् ददन 

बढ्दो िममा िहेको  छ ।  

 

 

 

 

 

धचत्र: िानमा झाि ननयन्त्रणको लाधग प्रयोग हुने औजाि    धचत्र: मकैमा झाि ननयन्त्रण  

िसायन छने मेशिन 

िोग ककिा 
ननयन्त्रण गनत ि 

झािहरु समेर् 

ननयन्त्रण गने 
षविादीको 

प्रयोगको लाधग 

षवशभन्न 

प्रकािको िसायन 

छने 
मेशिनहरुको प्रयोग पनछल्लो समयमा उच्च िहेको छ । 

साविानीका साि ्यी मेशिनको प्रयोगले प्रभावकािी िोग, ककिा, झाि ननयन्त्रण गनुतको सािै िसायनको 
प्रयोगले हुने थवाथथ्य जोखिम समेर् न्यूनीकिण गनत सहयोग पुग्दछ । 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

धचत्र: सानो क्षेत्रफलको लाधग प्रयोग हुने थप्रेयि   धचत्र: ठुलो क्षेत्रफलको लाधग प्रयोग हुने थप्रेयि  

 

पानी र्ान्ने पम्प  

षवशभन्न प्रकािले शसचंाई गनत िपु्रै प्रकािका पानी र्ान्ने पम्पहरुको प्रयोग पनछल्लो ददनमा अत्यधिक छ । 
िास गरि सुख्िा याममा िेनर्को लाधग शसचंाई अपरिहायत हुन्छ ि बढ्दो र्ापिमले समेर् हाल शसचंाईको 
आवश्यकर्ा बढेि गएको छ । शसचंाईको लाधग अधिक मात्रामा मोनोब्लक पम्प, जेट पम्प, लान्ल्टन पम्प, 

सब्मशसतबल पम्प आदद प्रयोग हुने गिेको छ । कम उचाईमा पानी र्ान्नको लाधग मोनोब्लक पम्पको प्रयोग 

गरिन्छ भने बढी उचाईको लाधग जेट पम्प अनन बोरिगंको पानी र्ान्नको लाधग सब्मशसतबल पम्प बढी प्रयोग 

हुने गिेको देखिन्छ । त्यथर्ै फोहि पानी र्ान्नको लाधग लान्ल्टन पम्पको प्रयोग िेिै हुन ेगिेको छ । 

 

 

धचत्र: षवशभन्न प्रकािका पम्पहरु (बबजुली माफत र् चल्ने) 



 
 

बबजुली नपुगेको ठाउँहरु ि अधिकांि पहाडहरुमा हाल सोलाि पम्प वा सोलािमा आिारिर् शलफ्ट पम्प बढी 
प्रयोग हुने गिेको पाईन्छ । पिम्पिागर् रुपमा चल्ने डीजल पम्पसेट समेर् र्िाईको अधिकांि थिानहरुमा 
देख्न सककन्छ । 

 

धचत्र: डीजल माफत र् चल्ने पम्पसेट     धचत्र: सोलाि शसचंाई  

 

 

कटानी गने मेशिन  

िान ि गहँु जथर्ा बाली काट्नको लाधग रिपि मेशिनको प्रयोग गनत सककन्छ भने घाँस काट्नको लाधग 

मोविको प्रयोग गनत सककन्छ । रिपिको षवकल्पमा िेिै क्षेत्रफल भएको ठाउँमा कम्बाईन हाभेथटिको प्रयोग 

गनत सककन्छ । यसले कटानी संगै चटुानी समेर् गरि एकैपटक सोहोनत सककन्छ । रिपिहरु पावि दटलि वा 
ट्राक्टिबाट चल्ने ि आफ्नै इन्न्जन भएका गरि दईु प्रकािका हुन्छन । यसले काटेको बालीलाई शमलाएि 

जशमनमा िाख्न ेवा मुठा बनाउन ेगदतछ । र्ि मोविले काटेको घाँस भने शमलाएि िाख्दैन । यो पनन आफ्नै 
इन्न्जन भएको हार्े मोवि ि ट्राक्टिबाट चल्ने गरि दईु 

प्रकािको हुन्छ । त्यथर्ै बाली र्िा घाँस काट्नको लाधग 

इन्न्जनबाट चल्ने काँिमा िािेि चलाउन 

शमल्ने लामो षवड भएको ब्रस कटि समेर् प्रयोग गनत सककन्छ । 



 
 

 

धचत्र: रिपि       धचत्र: मोवि         धचत्र: हार्े कटि  

चटु्न ेमेशिन  

िान, गहँु लगायर् अन्नबाली ि भटमास जथर्ा कोिबेालीहरु चटेुि दाना 
छुट्टाउन षवशभन्न ककशसमका मेशिनहरुको प्रयोग गनत सककन्छ । िटु्टाले 

चलाउने, बबजुशल बाट चल्ने, ड्रडजल बाट चल्ने, ट्राक्टिबाट चल्ने गरि 

षवशभन्न प्रकािको चुट्ने मेशिनहरु बजािमा उपलब्ि छन ्। 

 

 

 

 

 

धचत्र: िटु्टाले चलाउने थे्रिि                                                             

धचत्र: ट्राक्टिले चल्ने थे्रिि  

 

 

 

कम्बाईन हाभेथटि  



 
 

िान ि गहँु जथर्ा बाली िेर्मा काट्ने ि चटु्ने काम एकैसाि गने मेशिनलाई कम्बाईन हाभेथटि भननन्छ 

। यसले समयको बचर् गने संगै बाली शभत्राउने बेला हुने क्षनर्लाई समेर् न्यूनीकिण गदतछ । िोिै क्षेत्रफलमा 
िेनर् गन ेकृिकहरुको लाधग शमनी कम्बाईन समेर् उपलब्ि िहेको छ । 

 

 

 

 

 

धचत्र: कम्बाईन 

हाभेथटि                                                              धचत्र: शमनी कम्बाईन हाभेथटि  

 

समुहगत कायय  

 हाल प्रयोग भएका कृषि यन्त्रहरुको दटपोट गने ि भूगोल अनुसाि प्रथर्ुनर् गनत लगाउने  
 यन्त्र प्रयोग गदात ि मानव िम प्रयोग हँुदा िेनर्मा हुने लगानी ि प्रनर्फलको दहसाब गनत लगाउने  

  



 
 

सेसन १४: वप्रभसजन फाभमिंग (सहटक कृवष( र स्माटय कृवष  

सेसनको उद्देश्य: सदटक ि थमाटत कृषि सम्बन्िमा जानकािी प्रदान गने  

समय: १ घण्टा ३० शमनेट  

अन्र्िकियात्मक सत्र:  

 सदटक कृषि भनेको के हो ? 

 थमाटत कृषि भनेको के हो ? 

 सदटक ि थमाटत कृषि बािे सुन्नु भएको छ ? के के िाहा छ सोध्ने  

 

सदटक कृषि (षप्रशसजन फाशमिंग) भनेको के हो ? 

र्थ्यांकमा आिारिर् भएि थिान बबििे शभन्नर्ालाई मध्यनजि गदै गरिने कृषि अभ्यासलाई सदटक कृषि 

अिवा षप्रशसजन कृषि भनेि बुखझन्छ । ज्ञान ि प्रषवधि सदहर्को कृषि व्यवथिापन पद्िनर् जसले कृषिमा 
पदहचान, मुल्यांकन ि ननन्श्चर् थिान व्यवथिापनलाई सदटक कृषिले अबलम्बन गदतछ । यथर्ो अभ्यासले 

कृषिमा नाफा, उत्पादनमा न्थििर्ा संगै वार्ाविणको संिक्षण समेर् गने हुन्छ । एकै िेर्को षवशभन्न 

भागहरुमा भएको शभन्नर्ालाई मध्यनजि गदै सदटक कृषि प्रणालीले ज्ञान ि प्रषवधिको शमिणबाट बाली ि 

माटोलाई चादहने सदह र्त्व पदहचान गरि नयनीहरुलाई थवथि बनाउन ि उत्पादन बढाउन सहयोग गदतछ । 
ठाउँ बबििे र्थ्यांकलाई िाम्रो संग षवश्लेिण गरि आवश्यक मात्रामा कृषि स्रोर् (मलिाद, शसचंाई) 

लगायर्को ननिातिण गरिने हँुदा यसले अनावश्यक िचत कटौर्ी गरि उत्पादनमा न्थििर्ा प्रदान गदतछ । 
यस प्रणालीको मुलभूर् उद्देश्य भनेको नाफामुलक, न्थिि उत्पादन ि वार्ाविण संिक्षण हो । आिनुनक 

प्रषवधिहरुको प्रयोग गरि र्त्कालमा बबरुवा वा माटोको आवश्यकर्ा अनुसाि स्रोर्हरुको परिचालन गरिने 
हँुदा यसले अधिक स्रोर्को प्रयोग नहुने सुननन्श्चर् गदतछ ि लामो समयसम्म िेनर् ि माटोको अवथिा 
प्राकृनर्क रुपमा कायम िाख्न मद्दद गदतछ । आिनुनक िोन, सेन्सिको सहयोगमा िेनर्को िममा धचथयान, 

र्ापिम, थिानीय हावापानीको अवथिा लगायर्को ननिन्र्िको र्थ्यांक संकलन गदै त्यसको षवश्लेिण 

गरि कृषि कायत व्यवथिापन गने सदटक कृषिले ननम्न कुिाहरुमा मागत प्रदान गने कायत गदतछ । 

 फिक ककशसमको बाली लगाउने आिाि  

 सदह बाली लगाउने समय  

 सदह बाली काट्ने समय  



 
 

 सदटक पानी आवश्यकर्ा  
 सदटक माटो व्यवथिापन (िाद्यर्त्व) 

यथर्ा अभ्यासहरुले आवश्यकर्ा अनुसाि चादहने मल, पानी, षविादी आदद हाल्न सहयोग गदतछ जसले गदात 
ककसानले अधिक मात्रामा प्रयोग गदात िेि जाने मल, पानी, षविादी बचर् हुन्छ ि सदह मात्रामा बबरुवा ि 

माटोलाई चादहने पोिाक र्त्व हाल्न सककने, िेनर् 

गदात लाग्ने लगानीमा वचर् र्िा वार्ाविणीय षवपषि 

समेर् न्यूनीकिण गनत सहयोग गदतछ । 

 

सदटक कृषि अन्र्गतर् प्रयोग हुने प्रषवधि  

 जी.पी.यस. 

 जी.आई.यस. 

 रिमोट सेंशसगं  

उक्र् प्रषवधिहरुको माध्यमबाट ननम्न उल्लेखिर् कायतहरु गनत सककन्छ : 

o िेर्को परिधि ि क्षेत्रफल नाप्न  

o मौसम सम्बन्न्ि जानकािी शलन  

o माटो परिक्षणको नमुना ननिातिण गनत  
o बालीको अवथिाको जानकािी शलन  

o उत्पादनको र्थ्यांक शलन  

o शसचंाईको आवश्यकर्ा मापन गनत  
o माटोमा धचथयानको मात्रा शलन  

o िोग ककिाको र्थ्यांक शलन  

थमाटत कृषि भनेको के हो ? 

जलवाय ुपरिवर्तनको नयाँ यिाित थवीकाि गदै कृषि प्रणालीलाई परिमाजतन गरि नषवनर्म प्रषवधिको 
एकीकृर् प्रयोग गरि गरिने िेनर् प्रणालीलाई थमाटत कृषि भननन्छ । जलवायु थमाटत प्रषवधि भन्नाले जलवायु 
परिवर्तनका नकािात्मक असिसंग जुध्न ि अनुकुलन गनत सहयोग गने, जलवायु परिवर्तनको मुख्य कािण 

हरिर्गहृ ग्यास उत्सजतन कम गने, बालीनाली र्िा पिुको उत्पादन र्िा उत्पादकत्व बढाई िाद्य सुिक्षामा 



 
 

सहयोग पुयातउने प्रषवधि भन्ने बुखझन्छ । मौसम मैत्री थमाटत प्रषवधिमा कृिकलाई बाली िोप्ने देखि शभत्राउने 
बेलासम्म मौसमको जानकािी ददईन्छ । मौसम सम्बन्न्ि पूवत सूचनाले बालीनाली एवं पि ुवथर्ुहरुमा हुन 

सक्ने क्षनर् न्यूनीकिण गनत सककन्छ । जलवायु परिवर्तनले गदात जशमनमा िहेको पानीको भण्डाि कम हुदै 

गने एव ंआकािबाट कम पानी पने कािणले कृषि क्षेत्रमा शसचंाईको अभाव ददनानुददन बदढिहेको छ त्यसैले 

शसचंाई थमाटत भन्नाले कम पानीबाटै उत्पादन बढाउनु भन्ने बुखझन्छ । शसचंाईको लाधग पानीको संिक्षण, 

षवर्िण एवं िेि गएको पानीको उपयोग भन्ने बुखझन्छ । भूशमगर् पोििी, आकािे पानी संकलन, प्लान्थटक 

पोििी, िोपा शसचंाई, जशमनको रिचाजत एवं समुधचर् षवर्िण माफत र् थमाटत शसचंाईको अभ्यास गनत सककन्छ 

। यो संगै उत्पादन प्रषवधिको उत्पादन देखि बजािीकिणसम्म सूचना प्रषवधिको पहँुच सुननन्श्चर् गदै नयाँ 
ि आिनुनक प्रषवधिको सहज ि र्त्काल कृिक समक्ष पहँुच थिाषपर् गने कायत समेर् थमाटत कृषिको उद्देश्य 

िहेको छ । थमाटत प्रषवधिले कृषिमा मल, पानी, िम, बबउ एव ंअन्य स्रोर्/सािनको प्रयोगमा उल्लेख्य कमी 
ल्याउछ । 

 

समुहगत कायय  

 थिानीय थर्िमा अबलम्बन भएका थमाटत प्रषवधिको दटपोट गने  
 समुहगर् प्रथर्ुनर् माफत र् षवशभन्न क्षेत्रमा थमाटत प्रषवधिहरुको आदान प्रदान गने  

सेसन १५: थोपा भसचंाई, आकाश ेपानी संकलन  

सेसनको उद्देश्य: िोपा शसचंाई ि आकाि ेपानी संकलन षवधि सम्बन्िमा जानकािी प्रदान गने  

समय: १ घण्टा ३० शमनेट  

अन्र्िकियात्मक सत्र:  

 िोपा शसचंाई प्रषवधि भनेको के हो ? 

 आकाि ेपानी संकलनको षवधिहरु के के हो ? 

 हाल यो अभ्यास गनुतभएको छ ? 

 

िोपा शसचंाई प्रषवधि  



 
 

िोिै पानीले अधिक शसचंाई आवश्यकर्ा पुयातउने षवधि वा सानो परिमाणमा माटोमा शसचंाई गने वा माटोको 
पुिै भागमा नभएि जिा भएको भागमा मात्र शसचंाई गने प्रषवधि न ैिोपा शसचंाई प्रषवधि हो । िोपा शसचंाई 

प्रषवधि न्युनर्म पानी प्रयोग गरि शसचंाई गने ककफायर्ी प्रषवधि हो जसमा २-४ शलटि पानी प्रनर् घण्टा 
िोपा िोपा गरि बबरुवामा प्रवाह गरिन्छ । 

िोपा शसचंाई प्रषवधिमा प्रयोग हुने सामग्रीहरु  

 पम्प  

 कफल्टि  

 मुख्य पाईप 

 सहायक पाईप 

 िोपा िथने ईशमटि 

िोपा शसचंाई माफत र् शसचंाईको लागर् कम गनुतको साि ैपानी एव ंिमको समेर् बचर् गनत सककन्छ । यस 

प्रषवधिले भूक्षय समेर् हुन दददैन, पानी ि मल एकसाि शमलाएि पनन ददन सककन्छ । शभिालो वा समिि 

सबै प्रकािको जशमनमा सुहाउने यो 
प्रषवधिले बबरुवामा मात्र शसचंाई केन्न्द्रर् 

गने हँुदा झािहरुको ननयन्त्रणमा समेर् 

सहयोग गदतछ । िोिै पानीले िेिै क्षेत्रफलमा 
शसचंाई गनत सककन ेयो प्रषवधि हाल र्िकािी 
िेनर्मा अधिक प्रयोगमा िहेको छ । 

आकािपेानी संकलन प्रषवधि  

विातमा बगेि जाने पानीलाई बग्न नददई िेि जान ददनुको सट्टा पुनैः प्रयोगको लाधग संकलन गने 
प्रषवधिलाई आकािपेानी संकलन प्रषवधि भननन्छ । यस प्रषवधिमा घिको छाना, पाकत , सडक, िलुा मैदान 

आददबाट बगेि आउने विातको पानीलाई कृबत्रम ड्रडजाईन माफत र् संकलन, भण्डािण, प्रवाह ि िुद्धिकिण 

गिेि पानीलाइ पुनैः प्रयोगको लाधग भण्डािण गरिन्छ । विातको पानी िुद्ि, गुणथर्िीय, पूणतर्ैः ननिुल्क 

रुपमा उपलब्ि हुने हँुदा यसलाई शसचंाई गनत, कपडा िनु, सिसफाई गनत लगायर्मा प्रयोग गनत सककने हँुदा 
ननिुल्क रुपमा उपलब्ि यस स्रोर्को संिक्षण गदै सुख्िा मौसममा यसको प्रयोग गनत सकेमा कृषिको 
उत्पादकत्व बढाउन सककने हँुदा आकाि ेपानी संकलन प्रषवधि एक कृिक मैत्री प्रषवधिको रुपमा परिधचर् 

छ । 



 
 

यो प्रषवधिलाई पानीको बैकन्ल्पक स्रोर्को रुपमा अबलम्बन गिेमा यसबाट घिायसी प्रयोग, शसचंाई, 

गाईवथर्ुका लाधग आहाल, माछापालन, जलिोर् रिचाजत लगायर्का षवशभन्न आवश्यकर्ाहरुमा पानीको 
पहँुच प्रदान गनत सककन्छ । पानीको स्रोर् अभाव भएको क्षेत्रमा पानीको मागलाई कम गछत  ि पानीको दैननक 

आवश्यकर्ा पुिा गदतछ । सुख्िा मौसममा बाली र्िा पिुपन्छीको लाधग चादहने पानीको पूनर् त गिेि 

उत्पादनको मात्रा ि गुणथर्िमा वदृ्धि गदतछ । आकािेपानी संकलन प्रषवधिलाई कफिकफिे र्िा िोपा शसचंाई 

प्रणालीसंग जोडमेा विैभिी किेसाबािी र्िा फलफुल बगैंचालाई हिाभिा बनाउन सककन्छ । जलािाि क्षेत्रमा 
पानी रिचाजत गरि प्राकृनर्क मुलमा पानीको गुणथर्ि ि परिमाण वदृ्धि गनत सककन्छ । पानीको उधचर् 

व्यवथिापन गनत सकेको िण्डमा दहलो, बाढी, भूक्षय र्िा जशमन भाशसने समथयाहरुको समेर् न्यूनीकिण 

गनत सककन्छ । 

 

धचत्र: घिायसी पानी संकलन                                                  धचत्र: जलािाि क्षेत्र रिचाजत पोििी   

 

 

 

 

 

 



 
 

धचत्र: प्लान्थटक पोििी ननमातण 

समुहगत कायय  

 पानी संिक्षणका अन्य उपायहरु के के हुन सक्छन ? भूगोल अनुसाि छलफल गरि प्रथर्ुनर् गने  

सेसन १६: समुदायमा आिाररत जलिाय ुकाययक्रम योजना   

सेसनको उद्देश्य: जलवायु अनुकुल समुदाय सुहाउँदो योजना ननमातण सम्बन्न्ि जानकािी प्रवाह गने   

समय: १ घण्टा ३० शमनेट  

अन्र्िकियात्मक सत्र:  

 योजना भनेको के हो ? 

 समुदायमा आिारिर् योजना ननमातण कसरि गने ? 

 समुदाय लक्षक्षर् योजना ननमातणको महत्व के हो ? 

 

समुदायमा आिारिर् जलवायु कायतिम योजना भनेको के हो ? 

समुदाय आिारिर् जलवायु किया योजना (C-CAP) भनेको थिानीय समुदायका सदथयहरूलाई समावेि 

गिेि जलवाय ु परिवर्तनको 
प्रभाव कम गनत ि अनुकूल 

बनाउनको लाधग 

योजनाहरू बनाउने प्रकिया 
हो। 

उद्देश्य  

o समुदायको जलवायु परिवर्तनका समथयाहरू ि समािानहरूको लाधग आफ्नै दृन्टटकोण ि 

समािानहरू षवकास गनत मद्दर् गनुत। 

o सामान्जक, आधितक ि पयातविणीय दृन्टटले सिक्र् बनाउन। 

C-CAP का प्रमुि र्त्वहरू 



 
 

 समुदायको संलग्नर्ा: 

o समुदायका सदथयहरू सकिय रूपमा योजना ननमातणमा संलग्न हुनुपछत। 

 थिानीय ज्ञान ि सीप: 

o थिानीय थर्िमा उपलब्ि पािंपरिक ज्ञान ि अनुभवलाई सम्मान गदै योजना बनाउनु। 

 लधचलो ि ददगो समािान: 

o जलवायु परिवर्तनको अनुकूलन ि न्यूनीकिणका लाधग लधचलो ि दीघतकाशलक 

समािानहरूको समावेि गनुत। 

 समाजको सिन्क्र्किण: 

o समुदायलाई आफ्नै ननणतय प्रकियामा सामेल गिेि उनीहरूको क्षमर्ा ि आत्मननभतिर्ा 
बढाउनु। 

C-CAP प्रकिया 

 चिण १: समथया ि चनुौर्ीहरूको पदहचान 

o समुदायका प्रमुि जलवायु चनुौर्ीहरू ि समथयाहरूको पदहचान गनुत। 

 चिण २: डाटा सङ्कलन ि षवश्लेिण 

o जलवायु डटेा ि समुदायका संवेदनिील क्षेत्रहरूको षवश्लेिण गनुत। 

 चिण ३: समािानहरू षवकास गनुत 

o जलवायु परिवर्तनसँग जुद्नका लाधग थिानीय समािानहरू षवकास गनुत। 

 चिण ४: कायत योजना ि कायातन्वयन 

o समािानहरूको कायातन्वयनका लाधग थपटट योजना बनाउनु ि कायातन्वयन प्रकिया सुरू 

गनुत। 

 चिण ५: मूल्याङ्कन ि पुनैःसमीक्षा 

o कायत योजनाको प्रगनर् मूल्याङ्कन गनुत ि आवश्यक सुिािहरू गनत पुनैःसमीक्षा गनुत। 



 
 

C-CAP का लाभ 

 थिानीय समुदायमा सिन्क्र्किण: 

o समुदायका सदथयहरूले आफ्नै समथयाहरूको समािानमा सामेल हुनाले उनीहरूको 
सिन्क्र्किण हुन्छ। 

 दीघतकाशलक समािानहरू: 

o समुदायका लाधग जलवायु परिवर्तनसँग जुध्न दीघतकाशलक ि ददगो उपायहरूको षवकास। 

 जलवायु अनुकूलर्ा ि लधचलोपन: 

o समुदायको जलवायु परिवर्तनको असिलाई झले्न ि अनुकूलन गनतका लाधग लधचलो 
बनाउँछ। 

 सामान्जक ि आधितक सुिाि: 

o जलवायु योजनाले समुदायको सामान्जक ि आधितक न्थिनर्मा सुिाि ल्याउन सक्छ। 

C-CAP मा चनुौर्ीहरू 

 सीशमर् स्रोर् ि षविीय सहायर्ा: 

o िेिै थिानीय समुदायहरूमा जलवायु योजनाको लाधग आवश्यक स्रोर् ि षविीय 

सहयोगको कमी। 

 सामान्जक ि सांथकृनर्क अविोिहरू: 

o थिानीय समुदायमा पिम्पिागर् षवचाि ि सामान्जक संिचनाले योजनामा अविोि 

पुयातउन सक्छ। 

 साक्षिर्ा ि जागरूकर्ा अभाव: 

o जलवायु परिवर्तन ि अनुकूलनका उपायहरूको बािेमा समुदायका सदथयहरूको कम 

जानकािी। 

जलवाय ुअनुकूलन ि न्यूनीकिण िणनीनर्हरू 

 जलवायु अनुकूलन उपायहरू: 



 
 

o वार्ाविणीय परिवर्तनसँग अनुकूल बनाउनका लाधग सामुदानयक कृषि प्रिाहरू, पानी 
सन्चयन, ि जलवायु प्रनर्िोिी भवन ननमातण। 

 जलवायु न्यूनीकिण उपायहरू: 

o हरिर् ऊजात प्रयोगको प्रवद्तिन, जैषवक िेर्ी, वन संिक्षण, ि काबतन उत्सजतन घटाउने 
प्रयासहरू। 

सफल C-CAP का कायतिमहरु  

 केस अध्ययन १: नेपालका समुदाय आिारिर् वन परियोजना 

o वन संिक्षण ि जलवायु अनुकूलनका लाधग थिानीय समुदायको संलग्नर्ा ि कायतन्वयन। 

 केस अध्ययन २: भािर्का गाउँहरूमा जलवायु अनुकूल कृषि 

o कृषि क्षेत्रका थिानीय समािानहरू जसले जलवाय ुपरिवर्तनसँग जुद्नका लाधग 

ककसानलाई मद्दर् पुयातयो। 

 केस अध्ययन ३: बंगलादेिका र्टीय समुदायहरूमा बाढी ि समुद्री जलथर्ि वदृ्धिका लाधग 

अनुकूलन उपायहरू। 

सिकाि ि नीनर् ननमातर्ाको भूशमका 

 समितन ि सञ्जाल ननमातण: 

o सिकाि ि अन्य संथिाहरूले समुदाय आिारिर् योजनामा सहयोग गनतका लाधग स्रोर् ि 

र्ाशलम उपलब्ि गिाउनुपछत। 

 नीनर् षवकास: 

o जलवायु परिवर्तन ि समुदाय अनुकूलनका लाधग उपयुक्र् नीनर् ि योजना ननमातण गनुत। 

 समुदायको अनुकूलनको लाधग ढाँचाहरू: 

o सिकािहरूले थिानीय समुदायका प्रयासहरूको समितन गनत नीनर्गर् संिचना र्याि गनुत 
पछत। 

ननटकित 



 
 

 सािांि: 

o समुदाय आिारिर् जलवायु किया योजना (C-CAP) जलवायु परिवर्तनको प्रभावलाई कम 

गनतका लाधग थिानीय, ददगो ि समावेिी समािान हो। 

 आह्वान: 

o सबै समुदायहरूले जलवायु परिवर्तनका चनुौर्ीहरूसँग जुध्न ि सामूदहक प्रयासले 

भषवटयका पीढीहरूको लाधग एक ददगो वार्ाविण बनाउन काम गनुतपछत। 

 

समुहगत कायय  

 समुदायमा जलवायु अनुकूलनका लाधग के कथर्ा योजनाहरु लागू गनत सककन्छ, दटपोट गने ि 

प्रथर्ुनर् गने ।  
 व्यन्क्र्गर् रूपमा जलवायु परिवर्तनको प्रभाव घटाउन कसिी योगदान ददन सक्छौं, समुहमा 

योजना गरि प्रथर्ुनर् गने । 

  



 
 

सेसन १७: जलिाय ुअनुकुलन र विपद जोखिम न्यूनीकरण  

सेसनको उद्देश्य: जलवायु अनुकुलनको उपाय ि षवपद जोखिमको न्यूनीकिणका उपायहरु सुझाउने  

समय: १ घण्टा ३० शमनेट  

अन्र्िकियात्मक सत्र:  

 जलवायु अनुकुलन भनेको के हो ? 

 षवपद भनेको के हो ? 

 षवपदको जोखिम न्यूनीकिणको उपायहरु के के हुन सक्छ ? 

जलिाय ुपररितयन र्भनेको के हो? 

जलवाय ुपरिवर्तन भनेको लामो समयसम्म 

वायुमण्डलीय अवथिाहरूमा हुने थिायी 
परिवर्तन हो। समग्र वार्ाविणमा 
अथवभाषवक रुपमा परिवर्तन भएि षवगर्मा 
हामीले अनुभव गिेका वा भोगेका प्राकृनर्क 

घटनािममा र्ीव्र परिवर्तन भएि 
जनजीवनमा प्रभाव पने अवथिा उत्पन्न हुनु 
। ननयशमर् मौसमी कियामा शभन्नर्ा आउनु 
ि त्यसले ननिन्र्िर्ा पाउनु । पानी पने 
समयमा परिवर्तन हुनु, अनर्वनृ्टट वा िण्डवनृ्टट हुनु, लामो समयसम्म िडिेी पनुत, वायुको आद्रतर्ामा 
न्यूनर्ा आउनु वा वदृ्धि हुन,ु र्ापिम ननिन्र्ि बढ्दै जानु ि मौसममा अनपेक्षक्षर् षवचलन देखिनुलाई न ै

जलवाय ुपरिवर्तन भननन्छ ।  

जलवाय ुपरिवर्तनका प्रमुि कािणहरू 

 प्राकृनर्क कािण: ज्वालामुिी षवटफोट, समुद्री िािाहरू, 

पथृ्वीको कक्षीय परिवर्तन आदद। 

 मानवजननर् कािण: ग्रीनहाउस ग्यास उत्सजतन, वन फडानी, 
औद्योगीकिण आदद। 

जलवाय ुपरिवर्तनका असिहरू  



 
 

 ग्रीनहाउस प्रभाव ि ग्लोबल वशमतङको वदृ्धिले र्ापमान बढाउने। 

 समुद्री सर्ह वदृ्धि ि बाढी र्िा समुद्री आँिीको जोखिम । 

 कृषि उत्पादनमा कमी ि िाद्य सुिक्षामा समथया । 

 जैषवक षवषविर्ामा क्षनर् ि मानव थवाथथ्यमा असि । 

जलवाय ुअनुकूलन 

परिभािाैः जलवायु अनुकूलन भन्नाले प्रणालीहरू, अभ्यासहरू, ि नीनर्हरूलाई जलवाय ु परिवर्तनका 
नकिात्मक प्रभावहरूलाई कम गनतको लाधग अनुकूल बनाउनको प्रकिया जनाउँछ। 

महत्त्वैः जलवायु परिवर्तनले पदहले नै पारिन्थिनर्की र्न्त्र, अित व्यवथिा, ि समुदायहरूलाई असि 

पुयातइिहेको छ, त्यसैले अनुकूलन आवश्यक छ। 

जलवाय ुअनुकूलन ककन आवश्यक छ? 

संवेदनिीलर्ाैः 

 िेिै समुदायहरू, षवििे गिी षवकासिील देिहरू, जलवायु प्रभावहरूको लाधग अत्यधिक संवेदनिील 

छन।् 

जलवाय ुपरिवर्तनको अपरिवर्तनीयर्ाैः 

 जलवायु परिवर्तनका केही प्रभावहरू अपरिवर्तनीय छन;् अनुकूलनले समुदायलाई र्ी प्रभावहरूसँग 

बाँच्नमा मद्दर् गछत। 

पारिन्थिनर्की र्न्त्र ि जीषवकोपाजतनको सुिक्षाैः 

 जैव षवषविर्ा, कृषि, ि आवश्यक स्रोर्हरूको िक्षा गछत। 

जलवाय ुपरिवर्तनका न्यूननकिणका उपायहरु 

यार्ायार् क्षेत्र 

 ऊजात फािो गिी वा कम िपर् गने यार्ायार्को सािनहरु चलाउने, सावतजननक सवािी सािन प्रयोग 

कलकाििाना 

 ऊजात कम िपर् गने प्रषवधि चलाउने 



 
 

 प्रदिुण ननयन्त्रण र्िा िोर् व्यवथिापनका उपायहरु अपनाउने 
 वैकन्ल्पक ऊजातहरुको प्रयोग बढाउने जथर्ै ःैः जल षवद्युर्, वायोग्यॉस, 

घि र्िा व्यापारिक क्षेत्र 

 ऊजातको प्रयोग फािोसँग गन ेि िेि जाने कायतहरुमा िोक लगाउने 
 केसम्म थवच्छ ऊजातको प्रयोगमा जोड ददने जथर्ैैः सुिारिएको चलुो, सौयत ऊजात, वायोग्यॉस 

 घिको फोहिमैला व्यवन्थिर् गने ि यसबाट कम्पोटट मल बनाउने 
 फोहिमैलालाई जिाभावी रुपमा नफ्याँक्ने ि पुनैः नषवकिण वा पुनैः प्रयोग (Recycle) 

वनजङ्गल, कृषि र्िा जशमन 

 वनजङ्गलको संिक्षण गने 
 नाङ्गो जशमनमा वकृ्षािोपण गने ि वनषवनाि, वन डढेलो, अवैि चोिी ननकासी िोक्न े

 शसमसाि क्षेत्रको उधचर् व्यवथिापन गने 
 िेर्वािीमा िासायननक मलको प्रयोग सकेसम्म कम गने 
 बाली बोटबबरुवा लगाउने िाली जशमन निाख्न] 

जलवाय ुपरिवर्तन अनुकूलन िणनीनर् 

व्यन्क्र्गर् वा घिििूी थर्िमा गनत सककने अनुकुलनका कियाकलापहरु  

 आफूलाई आवश्यक षवउलाई वदशलदो हावापानी र्िा बाढीबाट सूिक्षक्षर् िाख्न अग्लो र्िा माटाको 
भाडामा िाख्न े। 

 आफ्नो जुठेल्नोको पानी संकलन गिी किेसाबािी लगाउने । 
 आफ्नो जग्गाको प्रकृनर् ि अवथिा हेिी उपयुक्र् बाली छनौट गने जथर्ै पानी कम चादहने वा सूख्िा 

सहने बाली वा डुवानमा हुने बाली ।  
 चषपतको प्रयोग । 
 व्यन्क्र्गर् सि सफाई । 
 घि गमी वा जाडो छल्न घिमा पिालको छानो वा पिालले ढाक्ने ।  
 घि आगन सफा िाख्न े।  
 पदहिो जाने वा अन्य जोखिम आउन सक्ने अवथिा हेिी ननयन्त्रणका उपाय गने जथर्ै पिातल, 

बकृ्षािोपण 

 लामिटू्टेबाट बच्न झुल लगाउने  ।  



 
 

 संभाषवर् जोखिम व्यवथिापनका लाधग आपर्काशलन कोि वचर् िाख्ने । 

समुदाय थर्िमा गरिने अनुकुलनका कियाकलापहरु 

 बाढीपदहिो जथर्ा दैवी प्रकोपसँग जुध्नका ननशमि समुदायलाई पूवतजानकािी गिाई पूवत र्यािीको 
अवथिामा िाख्न े। 

 बाढी र्िा पदहिो ननयन्त्रणका कियाकलाप सञ्चालन गने । 
 समुदायलाई वैकन्ल्पक जीषवकोपाजतनका उपायहरूको िोजी गने । 
 गाउँको पानीको सदपुयोग लाधग शसचाई कूलो, पोििी बनाउने, 
 पानी मुहान संिक्षण, संकलन र्िा आकाि ेपानी जम्मा गनत पोििी 
 जलवायु परिवर्तनका कािण उत्पन्न हुन सक्ने षवपषिबािे जनचरे्ना अशभवदृ्धि गिी पूवतर्यािीमा 

जोड ददने । 
 गाउँघि सिसफाई गने 
 बाली लगाउने ढाँचामा परिवर्तन गने र्िा परिवनर्तर् जलवायु ि नयाँ नयाँ िोगसँग प्रनर्िोि गनत 

सक्ने बालीका जार्हरूको षवकास गने । 
 जीवनबीमा, पिुमा ि बाली बीमाको व्यवथिा गने, जलवायु परिवर्तनबाट षवथिाषपर् भएकालाई 

उधचर् क्षनर्पूनर् त ददई बसोबासको व्यवथिा गने । 
 अनुकूलन कोि (Adaptation Fund) लाई जोखिमपूणत अवथिामा िहेका समुदाय सम्म पुयातउन 

थिानीय, क्षेत्रीय ि िान्टट्रय संयन्त्र ि संथिागर् संिचनाको षवकास गने आदद । 

षवपद् जोखिम न्यूनीकिण भनेको के हो? 

षवपद् जोखिम न्यूनीकिण भनेको प्राकृनर्क र्िा मानवजननर् षवपद्हरूको प्रभावलाई न्यून गनत पूवत र्यािी 
गने प्रकिया हो। षवपद् जोखिम न्यूनीकिण -Disaster Risk Reduction – DRR भनेको प्राकृनर्क र्िा 
मानवजननर् षवपद्हरूको प्रभावलाई कम गने प्रकिया हो। यसअन्र्गतर् षवशभन्न िणनीनर्, नीनर्, 

पूवातनुमान प्रणाली, पूवतर्यािी, प्रनर्कायत योजना, पुनननतमातण र्िा पुनस्र्िापना कायतिम समावेि गरिन्छ।  
यसको उद्देश्य षवपद् आउन ुभन्दा पदहल्यै जोखिम पदहचान गिी आवश्यक व्यवथिापन गने हो, जसले 

मानवीय र्िा भौनर्क क्षनर् न्यूनीकिण गनत मद्दर् गदतछ।उद्देश्य: मानव जीवन, सम्पषि, ि 
जीषवकोपाजतनलाई षवपद्बाट सुिक्षा गनुत ि समुदायको पुनैः बहाली क्षमर्ामा सुिाि गनुत। 

महत्त्व: DRR ले षवपद्का घटनाहरूको आवषृि, गम्भीिर्ा, ि प्रभावलाई घटाउन मद्दर् गदतछ। 

DRR का प्रमुि र्त्वहरू 



 
 

 जोखिम मूल्यांकन ि मानधचत्रण – सम्भाषवर् षवपद्हरूको पदहचान ि अध्ययन। 
 षवपद् पूवत र्यािी योजना – समुदायलाई सचरे् पाने ि आपत्कालीन पूवातिाि र्याि गने। 
 षवपद् प्रनर्कायत योजना – षवपद् आएपनछ प्रभावकािी रूपमा िाहर् ि उद्िाि सञ्चालन गने। 
 पुनननतमातण ि पुनथिातपना – षवपद् पनछ सुिक्षक्षर् पूवातिाि ननमातण गने। 

षवपद् जोखिम न्यूनीकिण 

पटृठभूमी :षवश्वमा अदहले ३० वटा प्राकृनर्क प्रकोपहरु (Natural Disasters) पदहचान गरिएका छन ्भने 
नेपालमा १३ वटा प्रकोपहरु पदहचान भएका छन ्। पानीजन्य प्रकोपले (Water Induced Disaster) को 
दहसावले षवश्वमा नेपाल ३० औ ंिाटट्रमा पदतछ भने भूकम्प (Earthquake) को दहसावले ११ औ ंिाटट्रको 
जोखिम (Risk) मा पदतछ । षवश्वका षवकशसर् मुलुकहरूमा प्रकोप व्यवथिापन सम्बन्िमा Sustainable 

Development approach, Vulnerability Reduction approach, Development Relief approach 

/ TDRM approach जथर्ा अविािणाहरूको िुरूवार् भइसकेका छन ्। 

 

षवपद् जोखिम व्यवथिापन सम्बन्न्ि िब्दावलीहरु 

प्रकोप (Hazard) M 

 षवपद ल्याउन सक्ने कुनै पनन घटना जथर्ै बाढी, पदहिो,आगलागी, हुिी बर्ास, चट्यांग प्रकोप हुन ्

। प्रकोपका कािण षवपद्को घटना हुन्छ । एउटा प्रकोपले षवपद् त्यनर्वेला उत्पन्न गनत सक्छ 

जुनबेला त्यस प्रकोप नन्जक िहेका समाज प्रभाषवर् हुन्छन ्ि आफै सम्हाल्न सक्दैनन ्। 
षवपद् (Disaster): 

 प्रकोपका घटनाबाट जनिनको क्षनर् भएको अवथिा । माननस मने, हिाउने,घाइर्े हुन ेघिपालवाु 
पिु मने ि िेर्ेबािी नटट भएि माननस षवथिाषपर् भएि अकाकातको सहयोग शलनुपन े न्थिनर् 

उत्पन्न हुनु नै षवपद हो। षवपद् एउटा जोखिमको प्रकृयागर् कायत हो । यो प्रकोपहरू, संकटासन्न 

अवथिा ि न्यून क्षमर्ा वा जोखिमको परिणाम यककन गनत नसक्नुको संयोन्जर् परिणाम हो । 
जोखिम (Risk): 

 प्रकोपका घटनाबाट क्षनर् हुने सम्भावना िहेको अवथिा वा हानीनोक्सानी हुने सम्भावना । नदी 
ककनािमा िहेको बथर्ी बाढीको िेिै जोखिममा िहेको हुन्छ । िेिै शभिाला ि शसमशसमे पािोमा भएको 
घि वा त्यसभन्दा र्ल भएको घि वा बथर्ी पदहिोको जोखिममा िहेको हुन्छ । प्रकोप जोखिम 

प्रकोपको मात्रा, त्यस क्षेत्रको सङ्कटासन्नर्ा र्िा सम्मुिर्ासँग सम्बन्न्िर् हुन्छ ।  



 
 

सङ्कटासत्रर्ा (Vulnerable): 

 आपर्कलीन अवथिा उत्पन्न हुने सम्भावना भएको वा अत्यधिक जाःेन्ःिममा िहेको वा 
षवपषिर्पतm उन्मि ुभएको अवथिा । पदहिो जान लागेको ठाउँको छउेको घि वा बथर्ी र्िा बाढी 
आउने समयमा िोला ककनािमा भएका घि वा बथर्ी । वा र्ुलनात्मक रुपमा क्षमर्ा भएको त्यथर्ो 
ब्यन्क्र् वा सामान्जक समूह जोसंग सम्भाषवर् षवपद्संग सामना गनत, िोकिाम गनत ि पुनथिाषपर् 

हुने समेर् कुन ैस्रोर् सािन ि उपाय हुदैन भने त्यसलाई संकटासन्नर्ा भननन्छ ।  
न्यूनीकिण (Reduction): 

 प्रकोपको घटनाबाट हुन सक्ने क्षनर् कम गनत वा प्रकोपका घटना भएि षवपद् आउनु अनघ त्यसको 
सामना गनत गरिने र्यािी । पवूर्तयािी, पवूतचरे्ावनी प्रणालीको थिापनाजथर्ा कायतबाट प्रकोपको 
जोखिम न्युन गने काम । ददघतकालीन षवकासको संदतभशभत्र प्रकोपको प्रनर्कूल असिलाई िोक्न वा 
कम गनतका लाधग पूिै समुदायमा षवपद्को जोखिम ि संकटासन्न अवथिालाई घटाउन 

सम्भावनाहरूलाई षवचाि गदै अविािणाका िाका र्याि गिी कायातन्वयन गने कायतलाई षवपद् 

जोखिम न्युनीकिण भननन्छ ।  
अल्पीकिण (Mitigation): 

 षवपदबट हनु सक्ने क्षनर् कम गनत गरिने कायत । िोलाको ककनािमा र्टबन्ि लगाउने, र्ािजाली 
लगाउनेजथर्ा काम, पदहिो जान लागेको ठाउँमा टेवा पिातल लगाएि पदहिो ननयन्त्रण गने काम 

जसले पदहिो जानबाट ननयन्त्रण गछत  । षवकासका काममा जोखिम कम गने षवधि अपनाएि क्षनर् 

हुने सम्भावनालाई कम गन ेकाम । अिातर् षवपद्मा पनुत भन्दा पदहले षवपद्को असि वा प्रभावलाई 

कम वा न्यून गनतका लाधग संचालन गिीने कायत वा उपायहरुलाई अल्पीकिण भननन्छ । 
प्रकोप सामना क्षमर्ा (Coping Capacity): 

 प्रकोप सामना (भीडन्र्) क्षमर्ा भन्नाले उपलब्ि सािन, स्रोर्, ज्ञान ि सीपको समुधचर् उपयोग 

गिी कुनैपनन प्रनर्कूल अवथिा वा आपर्काल वा षवपद्को अवथिामा परिन्थिनर्को सामना र्िा 
व्यवथिापन गनत व्यन्क्र्, समुदाय एव ं संघसंथिाहरूमा अन्र्ननतदहर् क्षमर्ा भन्ने बुखझन्छ । 
परिवाि, समाज अिवा देिको प्रकोप शभडन्र् क्षमर्ा िाम्रो हँुदा षवपद्को असिहरु त्यस क्षेत्रमा कम 

हुन्छ । 
क्षमर्ा (Capacity) 

 षवपद्को सामना गने िोर्, सािन, ज्ञान, सीप आदद भएको अवथिा । प्रकोप हुन ेसम्भावना छ भने 
प्रकोपको घटना हुनु पदहले गरिएको पवूर्तयािी । आपर्कलमा चादहने सामानको जोहो गरिएको 
अवथिा । पवूर्तयािी गिेि षवपद्को सामना गने क्षमर्ा बढाउन सककन्छ ।  



 
 

पुवत चरे्ावनी (Early Warnings)  

 कुनै पनन घटना हुने सम्भावना भएमा त्यथर्ो घटनाबाट प्रभाषवर् हनु सक्ने समदाुयलाई पदहले नै 
जानकािी ददने कायत । पुवत चरे्ावनी प्रणालीको षवकासले षवपद्को सामना गन सक्ने र्त्कालको 
र्यािी गनत सहयागे गछत   

पुवत र्यािी (Preparedness) 

 प्रकोपका घटनाबाट हुने क्षनर् कम गिाउन, षवपदके अवथिामा सुिक्षक्षर् थिानान्र्िण गनि,् 
मानवीय र्िा आधितक क्षनर् कम गनत ि आपत्कालीन अवथिामा व्यवन्थिर् ि प्रभावकािी  प्रनर्कायत 
गनत षवपद् हुनु पदहले नै गरिने कायतलाई पुवतर्यािी भननन्छ । 

आपर्काल (Emergency) 

 एउटा असािािण अवथिा, जसमा माननसले अथिाइ रुपमा उननहरुको दैननक र्िा आिािभुर् 

आवश्यकर्ा र्िा सेवाहरु प्रयोग गनत बाट बन्न्चर् हुन्छन वा माननसहरुको न्जवन, कल्याण र्िा 
सुिक्षाका लाधग त्यहाँ गन्म्भि चनुौनर्ि प्रश्न हुन्छ वा प्रत्यक्ष त्रासको अवथिामा हुन्छ । 

प्रनर्कायत (Response) 

 षवपद्को सङ्कटकालीन अवथिामा गरिने उद्िाि, िाहर् र्िा मानवीय सेवाको कायत । प्रकोपमा  
पिेको माननस वा नछमेकीलाई त्यसबाट ननकाल्ने काम, घिबािषवहीन भएकालाई अियथिलमा 
िाख्न ेि नर्नको जीषवकोपाजतनको लाधग गरिने सहयोगको काम । 

सामना (Cope)  

• कुनै पनन घटनाको प्रनर्काि गनुत र्िा षवपदबट पने समथया समािान गने क्षमर्ा वा िन्क्र् हनु,ः ु

बाढी आएमा िोलामा पौडी िेलेि बादहि ननथकने क्षमर्ा बाढीको सामना हो । घँःुडा टकेी 
गडँःुलः्ुक, ओर् लागी समार् (Duck, Cover and Hold) M षवििेगिी भकूम्प गएको समयमा 
सुिक्षक्षर् िहनका लाधग बथने र्रिका, पदहिो गएका समयमा पनन यो षवधिबाट सवंदेनिील अङग ्

बचाउन सककन्छ ।  
झटपट झोला (Go Bag)  

 प्रकोपको घटना भइहालेमा आफ्नो र्िा परिवाि ि सकसेम्म छिनछमेकको सहयागेको लाधग 

औजाि, आिधि, हलुका िाद्यान्न आदद िाखिएको त्यथर्ो झोला जसलाई सन्जलै भेन्ःटने ठाउँमा 
िाखिएको हुन्छ ि प्रोपको घटना भएको अवथिामा बोकेि दहड्ँन सककन्छ ।  

आपत्कालीन सेवाहरु (Emergency Services) 



 
 

 आपत्कालीन अवथिामा जनिनको सुिक्षा गने र्िा सेवा प्रदान गने प्रयोजनकालाधग र्ोककएको 
न्जम्मेवािी र्िा उद्देश्यहरूसदहर्का षवशिटठ संथिाहरूको समूह अन्र्गतर् पने सेवाहरु नै 
आपत्कालीन सेवाहरु हुन ्। 

पुनैः थिापना (Rehabilitation)  

 षवपद् पनछ गरिने गनर्बबधि, जस अन्र्र्गर् प्रभाषवर्हरुको घि ननमातण वा ममतर् सम्भाि,  
अत्यावश्यक सेवा र्िा सुषविाको ननमातण वा ममतर् सम्भाि, प्रभाषवर्हरुको सामान्जक र्िा 
आधितक गनर्बबधिहरुको पुन संचालन गने जथर्ा गनर्बबधिहरु पदतछन ।   

पुनैः ननमातण (Reconstruction) 

 षवपद् पनछ गरिने गनर्बबधि, जस अन्र्र्गर् माधि उन्ल्लिीर् गनर्बबधिहरुको थिानय सामािानका 
लाधग कायत गिीन्छ ि ििासानय वा बन्द प्रायैः भएको सामान्जक र्िा आधितक ह्रास दिलाई बदृ्नघ 

गनत वा सामान्य बनाउन ेप्रयास गिीन्छ वा बबकासका गनर्बबधिहरु संचालन गिीन्छन ।  
 

 षवपद्का प्रकािहरू 

 प्राकृनर्क षवपद्: 

o भूकम्प, बाढी, सुनामी, आँिी, हुरिकेन, सुख्िा, जङ्गलको आगो आदद। 
 मानव ननशमतर् षवपद्: 

o औद्योधगक दघुतटनाहरू, िासायननक फैलावट, आणषवक दघुतटनाहरू आदद। 
 जदटल षवपद्: 

o प्राकृनर्क ि मानव कािणहरूको शमिणबाट उत्पन्न हुने षवपद्हरू, जथर्ै जलवायु 
परिवर्तन। 

 

 

 

षवपद् जोखिम न्यूनीकिणका प्रमुि घटकहरू  

 षवपद्  जोखिम मूल्याङ्कन: 

o जोखिमहरू मूल्याङ्कन गने ि जोखिम घटाउने लाधग िर्िा, संवेदनिीलर्ा, ि क्षमर्ा 
पदहचान गनुत। 



 
 

 ननवािण ि न्यूनीकिण: 

o षवपद्का घटनाहरूको घटना िोक्नु वा नर्नीहरूको प्रभाव घटाउनु संिचनात्मक ि गैि-

संिचनात्मक उपायहरूद्वािा। 
 र्ैयािी:  

o प्रािन्म्भक चरे्ावनी प्रणालीहरू, ननकासी योजना, ि समुदाय आिारिर् र्यािी िणनीनर्हरू 

षवकास गनुत। 
 प्रनर्किया ि पुनैः बहाली: 

o षवपद्का घटनामा प्रभावकािी प्रनर्किया सुननन्श्चर् गनुत ि पनछ पुनैः बहालीको प्रकिया 
सहज बनाउन। 

 

षवपद् जोखिम न्यूनीकिण िणनीनर्हरू  

 संिचनात्मक उपायहरू: 

o बशलयो पूवातिाि ननमातण गनुत (जथर्ै, भूकम्प प्रनर्िोिी भवनहरू, बाढीका पिातलहरू)। 
o उच्च जोखिम क्षेत्रहरूमा ननमातण प्रनर्बन्िका लाधग क्षेत्र ननिातिण कानूनहरू। 

 गैि-संिचनात्मक उपायहरू: 

o प्रािन्म्भक चरे्ावनी प्रणालीहरू। 
o क्षमर्ा ननमातण (र्ैयािीका लाधग र्ाशलम ि शिक्षा)। 
o षवपद् जोखिम बीमा। 

 समुदाय आिारिर् DRR: 

o थिानीय समुदायहरूलाई षवपद् र्यािी, प्रनर्किया, ि पुनैः बहाली प्रयासहरूमा संलग्न 

गनुत। 
o थिानीय षवपद् व्यवथिापन सशमनर्हरू थिापन गनुत। 

 

नेपाल सिकािका पहलहरू 

 जलवायु परिवर्तन नीनर् २०७६। 
 िान्टट्रय अनुकूलन कायतिम (NAP) ि िान्टट्रय अनुकूलन योजना (NAPA)। 
 सामुदानयक वन कायतिम। 

 



 
 

सिकािको भूशमका DRR मा 

 नीनर् ि योजना बनाउनु: 
o सिकािहरूले षवपद् व्यवथिापन योजनाहरू ि नीनर्हरू षवकास गदै DRR मा केन्द्रीय 

भूशमका िेल्छ। 
 षविीय सहायर्ा ि स्रोर्हरू: 

o षवपद् िोकिाम, र्यािी, ि पुनैः बहाली प्रयासहरूका लाधग षविीय सहायर्ा सुननन्श्चर् गनुत। 
 सहकायत: 

o थिानीय, िान्टट्रय, ि अन्र्िातन्टट्रय संथिाहरू, NGOs, ि ननजी क्षेत्रका बीच सहकायतको 
समन्वय गनुत। 

 

षवपद् जोखिम न्यूनीकिणका केस अध्ययनहरू 

 केस अध्ययन १: जापानको भूकम्प र्यािी: 
o उन्नर् भूकम्प प्रनर्िोिी भवन मापदण्डहरू, प्रािन्म्भक चरे्ावनी प्रणालीहरू, ि सावतजननक 

सचरे्ना अशभयानहरू। 
 केस अध्ययन २: कफशलषपन्सको आँिी जोखिम व्यवथिापन: 

o प्रािन्म्भक चरे्ावनी प्रणालीहरू, ननकासी अभ्यास, ि समुदाय आिारिर् षवपद् जोखिम 

न्यूनीकिण कायतिमहरू। 
 केस अध्ययन ३: बंगलादेिको बाढी व्यवथिापन: 

o बाढीका पिातलहरू, षवपद् प्रनर्िोिी आवासहरू, ि समुदाय आिारिर् प्रनर्किया योजना। 
 

षवपद् जोखिम न्यूनीकिणमा चनुौर्ीहरू 

 षविीय अभाव: 

o िेिै देिहरूले DRR प्रयासहरू कायातन्वयन गनतका लाधग पयातप्र् स्रोर्हरू आवंटन गनत संघित 
गछतन।् 

 सीशमर् जागरूकर्ा ि शिक्षा: 
o षवपद् जोखिम ि र्यािीको सावतजननक जागरूकर्ा प्रायैः कम हुन्छ, षवििे गिी ग्रामीण वा 

संवेदनिील क्षेत्रहरूमा। 



 
 

 िाजनीनर्क इच्छािन्क्र्: 

o सिकािहरूले अन्य मुद्दाहरूलाई प्रािशमकर्ा ददन सक्छन ्ि षवपद् जोखिम न्यूनीकिण 

उपायहरूलाई नकानत सक्छन।् 
 जलवायु परिवर्तन: 

o बबथर्ािै अपरिवर्तनीय ि चिम मौसम घटनाहरू DRR प्रयासहरूलाई जदटल बनाउँछ। 
 

DRR मा समुदायको सहभाधगर्ाको महत्त्व 

 समुदायको थवाशमत्व: 

o थिानीय समुदायहरूले षवपद् र्यािी ि जोखिम न्यूनीकिण उपायहरूको थवाशमत्व शलन ु

पछत। 
 सहभाधगर्ा योजना: 

o जोखिम मूल्याङ्कन ि षवपद् व्यवथिापन योजना ननमातणमा समुदायको समावेि गनुत। 
 लधचलोपनको ननमातण: 

o षवपद्का घटनासँग जुध्न ि पुनैः बहाली गनतको लाधग थिानीय क्षमर्ा सुदृढ गनुत। 
 

ननटकित 

 सािांि: 

o षवपद् जोखिम न्यूनीकिण भनेको षवपद्का घटनाका प्रभावलाई घटाउन, जीवन िक्षा गनत, 
ि लधचलो समुदायहरूको ननमातण गनतको लाधग अत्यन्र् महत्त्वपूणत प्रकिया हो। 

 कायतको आह्वान: 

o सिकाि, संगठनहरू, ि व्यन्क्र्हरूले शमलेि सुिक्षक्षर् ि लधचलो समुदायहरूको ननमातण गनत 
ि षवपद् जोखिम घटाउनको लाधग काम गनत आवश्यक छ। 

 

समुहगत कायय  

 क्षेत्रगर् रुपमा जोखिमहरुको पदहचान गने ि जोखिमको वगीकिण गरि प्रथर्ुनर् गने  
 जोखिम न्यूनीकिणको उपायहरुको छलफल गरि प्रथर्ुर्ीकिण गने  
 अनुकुलनका उपायहरुको प्रथर्ुर्ीकिण  



 
 

  



 
 

सेसन १८: फामय बजेहटगं र कृवषमा व्यापाररक योजना ननमायण  

सेसनको उद्देश्य: कृषि योजना ननमातण गनत आवश्यक ज्ञान प्रवाह गनुत   

समय: १ घण्टा ३० शमनेट  

अन्र्िकियात्मक सत्र:  

 योजना भनेको के हो ? 

 कृषिमा व्यापारिक योजना ननमातण कसरि गनुत हुन्छ ? 

योजना भनेको के हो ? 

कुन ैपनन कायत कसिी ि कदहले गने भनन गरिने र्यािी नै योजना हो । कुनै पनन कायत सम्पन्न गनुत पूवत त्यो 
कायत सम्बन्न्ि षवथर्रृ् योजना ननमातण गनत सकेमा त्यसले व्यवन्थिर् रुपमा उक्र् कायत गनत सहयोग गदतछ 

। 

फामत बजेदटगं भनेको के हो ? 

फामत बजेदटङ एक ननन्श्चर् अवधिमा कृषि सञ्चालनको लागर्, िाजथव, ि सम्भाषवर् नाफाको योजना ि 

अनुमान गने प्रकिया हो।यसले कृिकहरूलाई दक्षर्ा ि नाफालाई अधिकर्म बनाउन स्रोर् षवननयोजन, 

लगानी ि व्यवथिापनको बािेमा ननणतयहरू गनत मद्दर् गदतछ।  

फामय बजेटका प्रकारहरू. 

 आंशिक बजेट 

नया ँप्रषवधि अपनाउने वा बाली परिवर्तन गने जथर्ा िेर्ी कायतहरूमा साना परिवर्तनहरूको षविीय प्रभावको 
मूल्याङ्कन गनत प्रयोग गरिन्छ। जथर्ै: थे्रिि लगाई िािेको फामतमा कम्बाईन हाभेथटि लगाउदा ।  

 इन्टिप्राइज बजेट 

एक षवििे कृषि उद्यम (जथर्ै, दगु्ि, कुििुा, गहँु उत्पादन) को लागर् ि प्रनर्फलमा केन्न्द्रर् हुन्छ। 
 सम्पूणत फामत बजेट 

सम्पूणत फामत सञ्चालन, सबै उद्यमहरू, िचतहरू, ि आय स्रोर्हरू समावेि गदतछ। 
 नगद प्रवाह बजेट 

नगद प्रवाह ि बदहगतमनको (cash inflows and outflows) समय ट्र्याक गदतछ फामतमा पयातप्र् कायतिील 

पूँजी(liquidity) छ भनेि सुननन्श्चर् गनत। 
 पूँजी बजेट: 



 
 

दीघतकालीन लगानीहरूको मूल्याङ्कन गदतछ, जथर्ै नयाँ उपकिणहरू िरिद गने वा िेर् जग्गा षवथर्ाि 

गने। जथर्ै: गाई फामतमा हार्े बाट मेिीन ककन्नको लाधग..  

 

 

कृषि बजेट ककन महत्त्वपूणत छ ? 

सम्भाषवर् आय पदहचान गिेि लाभ योजना मा मद्दर् गदतछ। िचत अनुगमन गिेि लागर् ननयन्त्रणमा 
सहयोग गदतछ।  मौसम वा बजाि उर्ाि-चढाव जथर्ा अननन्श्चर्र्ाहरूको लाधग र्यािी गिेि जोखिम 

व्यवथिापनमा मद्दर् गदतछ। षविीय अनुमानहरू प्रदान गिेि ऋण आवेदनहरूलाई समितन गदतछ। बाली 
छनोट, इनपुट िरिद, ि षवथर्ाि योजनाहरूको सम्बन्िमा ननणतय शलने सुिाि गदतछ।  

कृषिमा ब्यापारिक योजना  

कृिक वा उद्यमीले कुनै व्यवसाय वा उद्यम संचालन गनुतपूवत बजाि सम्भाव्यर्ा, उत्पादन थर्ि, सम्भाषवर् 

िचत, पुंजीको आवश्यकर्ा, कानुनी पक्ष, सम्भाषवर् अवसि र्िा जोखिमहरु बािे िाम्रिी बुझ्नु अत्यन्र् 

आवश्यक हुन्छ । नयनै षवियहरु समावेि गरि षवकास गरिएको योजनालाई नै कृषिको व्यवसानयक योजना 
भननन्छ । सामान्यर्या लगानी ि आम्दानीको लेिा जोिा गनत यथर्ा योजना ननमातण गरिने भएर्ापनन 

यथर्ा योजनाले िेिै कुिाहरुलाइ व्यवन्थिर् गनत सहयोग पुयातउछ । 

व्यापारिक योजनाका सम्भागहरु  

 बजाि योजना  

व्यवसायीले ननयशमर् रुपमा बजाि अध्ययन गनुत अनर् आवश्यक हुन्छ । बजाि अध्ययनको मूल उद्देश्य 

उत्पादन गरिने वथर्ुको माग ि उपभोक्र्ाहरुको रुची िाहा पाउनु हो । 

 उत्पादन योजना  

उपज उत्पादन र्रिका ि प्रकिया, आवश्यक पने कच्चा पदाितको स्रोर् ि लाग्ने िचत, आवश्यक जनिन्क्र् ि 
अन्य उत्पादन सामाग्रीहरुको प्रयोग लगायर्का षवियवथर्ु समावेि गरि उत्पादन योजना ननमातण गरिन्छ 

। 

 िचत योजना  



 
 

उत्पादन ि बजािीकिणको दौिान हुन सक्ने सम्भाषवर् िचतहरु समावेि गरि यो योजना ननमातण गरिन्छ । 
चल पुंजी ि न्थिि पुंजीको लेिाजोिा गरि सदटक िचत योजना ननमातण गनत सकेमा त्यसले व्यवसानयक 

नाफा घाटा षवश्लेिण सहज हुन्छ । 

 न्थिि सम्पषि ि पुंजी  

फामत ननमातण ि संचालन गदातको न्थिि सम्पषि ददघतकाशलन सम्पषि हुन ् ि पुंजीको अधिकांि दहथसा 
ओगटेको हुन्छ । यसको षवधिवर् योजनाले ददघतकालसम्मको न्थिि पुंजीमा भएको ह्रास कट्टी गरि िास 

मुनाफाको दहसाब गनत सहज हुन्छ । 

 षविीय योजना  

फामत थिापना ि त्यस पश्चार्को सम्पूणत षविीय पाटो समावेि गरि यो योजना ननमातण गरिएको हुन्छ ।  

  



 
 

व्यवसानयक योजना ककन आवश्यक हुन्छ ? 

एउटा परिकल्पनालाई मुर्त रुप ददनको लाधग व्यवसानयक योजना आवश्यक िहन्छ । व्यवसायीको 
परिकल्पना, उत्पादन गने वथर्ु वा सेवा, उत्पादन षवधि, स्रोर्हरुको पदहचान, बजािीकिणको योजना, 
सम्भाव्य जोखिम एवं अवसि ि षविीय षवश्लेिण सम्पूणत समेदटएको दथर्ावेज नै व्यवसानयक योजना हो 
। व्यवसानयक योजनामा व्यवसायको सुरुवार् देखि परिलक्षक्षर् उद्देश्य प्रान्प्र्का िणनीनर्हरुलाई षवथर्रृ् 

रुपले षवश्लेिण गरिन्छ ि यसमा संचालन गनत आवश्यक पने भौनर्क पूवातिाि, आवश्यक पुंजीको व्यवथिा, 
दक्ष र्िा अितदक्ष कामदािको माग र्िा आपूनर्त, उत्पादन गरिने सेवा र्िा वथर्ुहरुको षवविण एव ंनर्नको 
बजािीकिण ि प्रवितनका उपायहरु समावेि गरिन्छन ्। यस अितमा व्यवसानयक योजनाको आवश्यकर्ा 
ननम्न उल्लेखिर् कायतहरुलाई गनत अपरिहायत देखिन्छ: 

 उत्पादन गने वथर्ु ि बजािको अवथिा षवश्लेिण गनत  
 व्यवसायको अवसि, चनुौर्ी, सम्भावना ि समथयाको षवश्लेिण गनत  
 व्यवसायको आय व्यय चुथर् दरुुथर् िाख्न  

 व्यवसायको लाधग आवश्यक जनिन्क्र्को आंकलन गनत  
 व्यवसायको लाधग आवश्यक स्रोर् सुननन्श्चर् गनत  
 आफ्नो व्यवसायको समयानुकुल मुल्यांकन गनत  
 व्यापारिक िणनीनर् र्याि पानत  
 उत्पाददर् वथर्ुको मूल्य ि उपलब्िर्ा सुननन्श्चर् गनत  

 

व्यवसानयक योजना ननमातण गदात ध्यान ददनुपने कुिाहरु के के हुन?् 

 व्यवसायको लक्ष्य ि परिकल्पना के हो, प्रटट हुनुपदतछ । 
 व्यवसाय कुन वथर्ुमा कसरि कायत गने हो त्यसको सदटक षवश्लेिण हुनु पदतछ । 
 आफ्नो ि हाल चलन चल्र्ीमा िहेका व्यवसायको षवचमा शभन्नर्ा ि प्रनर्थप्रिात्मक क्षमर्ाको 

सुक्ष्म षवश्लेिण गरिएको हुन ुपदतछ । 
 उत्पाददर् बजािमा आफ्नो उत्पादन कसरि पुयातउने ि लक्षक्षर् उपभोक्र्ा को हुन ्भन्ने प्रथटर्ा हुनु 

पदतछ । 
 बजािीकिणको िणनीनर् । 



 
 

 मूल्य शंिलामा आफ्नो सिोकािवाला वा पात्रहरुसंगको सम्बन्ि ि साझदेािी सम्बन्िमा थपटट 

भएको । 
 आफ्नो व्यवसायको सम्भाषवर् चनुौर्ी ि समािानका उपायहरु समेर् षवश्लेिण गिेको हुनु पदतछ 

। 
 व्यवसायको आकाि ि त्यसमा स्रोर्को सुननन्श्चर्र्ाको षवश्लेिण गरिएको । 
 सदटक नगद प्रवाह षवश्लेिण गरिएको हुनु पदतछ । 

 

समुहगत कायय  

 कृषि योजना र्याि गनत समुहगर् अभ्यास गने  
 आधितक योजना र्याि गरि प्रथर्ुनर् गने  

सेसन १९: कृवषमा डडन्त्जटल प्रविधि र सूचना प्रविधिको प्रयोग  

सेसनको उद्देश्य: सूचना प्रषवधि एवं कृषिमा ड्रडन्जटल प्रषवधि उपयोगबािे जानकािी ददने  

समय: १ घण्टा ३० शमनट  

अन्र्िकियात्मक सत्र: 

 सूचना प्रषवधि भनेको के हो ? 

 मोवाईलमा कृषि एप प्रयोग गनुत भएको छ ? 

 कृषिमा आवश्यक सल्लाह कहा ँबाट प्राप्र् गनुत हुन्छ ? 

 कृषि कायतको लाधग सूचना प्रषवधि एवं मोवाईल कषिको प्रयोग गनुत हुन्छ ? 

कृषि प्रणालीलाइ जलवायु मैत्री बनाउनको लाधग कृिक र्िा सिोकािवालाहरुको ज्ञान, शसप ि क्षमर्ा अनर् 

न ैमहत्वपुणत हुन्छ । ज्ञान, शसप ि प्रषवधिको बािेमा जानकाि कृिक एव ंसिोकािवालाहरुको सहभाधगर्ा 
माफत र् मात्र ैजलवायु मैत्री योजना ननमातण, सदह प्रषवधि छनौट ि प्रयोग जथर्ा कायतहरु प्रभावकािी रुपमा 
अगाडी बढाउन सककन्छ । ज्ञान, प्रषवधि ि शसपको उधचर् आदान प्रदान जलवायु मैत्री कृषि प्रणाली योजना, 
षवकास एवं कायतन्वयनको लाधग अपरिहायत िहने कुिा मनन गदै यस संग सम्बन्न्िर् जानकािी एवं 
प्रषवधिको व्यापक आदान प्रदान अनर् नै अपरिहायत हुन्छ । 

सूचना प्रषवधि भनेको के हो ? 



 
 

सूचना प्रषवधि भन्नाले ध्वनन, र्न्थवि, अक्षि र्िा अकंको रुपमा सूचनाहरुलाई षविरु्ीय यन्त्रहरु, कम्प्युटि 
र्िा दिुसंचाि प्रषवधिको प्रयोग गरि भण्डािण, सम्पादन, सम्प्रेिण, संग्रह एवं प्रवाहलाई धचननन्छ । 
षवश्वव्यापी रुपमा सूचना प्रषवधि संसािका िेिै देिहरुको आधितक षवकासको एक प्रमुि र्त्व माननन्छ । 
पनछल्लो समय अधिक नषवन प्रषवधि एवं वहृिि रुपमा षवकास भएको क्षेत्रको रुपमा सूचना प्रषवधिको 
क्षेत्रलाई माननन्छ । सूचना प्रषवधिको मध्यमबाट आज षवश्वको हिेक कुनामा िहेका माननसहरुले आफ्नो 
आवश्यकर्ा अनुसािको सूचना घि बसेिै प्राप्र् गनत सम्भव भएको छ ।  

कृषिमा सूचना प्रषवधिको प्रभाव  

बदशलँदो जलवायुको परिन्थिनर्मा कृषि उत्पादन पयातविणीय चिमा ननभति िहेको हुन्छ । षवििेर्ैः 
र्ापिम, विात, हावाहुिी, आध्रर्ा आददमा कृषि आिारिर् िहेको हुन्छ ि यथर्ा जलवायुका सूचकहरुको बािेमा 
पूवत जानकािी भएको िण्डमा कृषि कायत (बाली िोप्ने, गोडमेल गने, िन्काउने र्िा ढुवानी आदद) लाई 

योजनावद्ि र्विले अगाढी बढाउन सककन्छ । वर्तमान अवथिामा नेपालमा कृषि जन्य कियाकलापहरु 

पिम्पिागर् र्विबाट संचाशलर् भएको पाईन्छ जसमा पिम्पिागर् सूचनाका र्ौि र्रिका अबलम्बन गिेको 
पाईन्छ ।  

सूचना प्रषवधिको िफ्र्ाि सदहर्को षवकासले कृषि क्षेत्रमा समेर् आफ्नो अमुल्य प्रभाव छोड्न सफल भएको 
छ । घि घिमा मोवाईल फोनको सहायर्ाले अदहले कृिकले आफुलाई चादहने हिेक सूचना माधि पहँुच 

सुननन्श्चर् गिेका छन ्। कृिकले आफ्नो बािी र्िा िेर्मा देखिएका समथया, ककिा लाग्ने, माटोको गुणथर्ि 

र्िा षवषवि जानकािी एक फोन न्क्लक माफत र् नै िाहा पाउन सक्छन । यो संगै कृिकहरुलाई नषवन कृषि 

प्रषवधिहरुको बािेमा पनन जानकािी दददै सो प्रषवधिहरुको अबलम्बन, बजाि सम्बन्न्ि जानकािी, उत्पादन 

षवषवधिकिणको सम्भावना लगायर्को सूचना समेर् सदटक र्रिकाले उपलब्ि गिाउने काम समेर् सूचना 
प्रषवधिले गिेको छ । नयाँ बाली, िेनर् प्रणाली, िेनर् गने र्ौि र्रिका देखि िोग ककिा ननयन्त्रण, 

िाद्यर्त्वको व्यवथिापन, झाि ननयन्त्रण देखि कटानी, भण्डािण देखि बजािीकिण सम्म आवश्यक िहेका 
हिेक सूचना प्रषवधिको सहयोगमा सहज रुपमा प्राप्र् गनत सककने वार्ाविण समेर् सुननन्श्चर् गिेको छ 

प्रषवधिले । वर्तमान समयमा आम कृिकले ड्रडन्जटल प्रषवधिको  प्रयोगले लगानी कम गने ि नषवनर्म 

प्रषवधिको उपयोग गने वार्ाविण शसजतना गिेको छ । 

कृषि क्षेत्रमा सूचना प्रषवधिले ननम्न उल्लेखिर् कायतहरुमा उल्लेख्य सहयोग गनत सक्दछ । 

 सूचना र्िा जानकािी आदान प्रदान (फेसबुक, ई-पबत्रका, युट्युब) (मौसम पूवातनुमान ि िोग ककिा 
ननयन्त्रण) 



 
 

 ड्रडन्जटल प्रषवधिको प्रयोग (िोन, GIS को प्रयोग) 

 बजाि पहँुच ि व्यापाि प्रवितन (बजाि माग ि मूल्य सम्बन्िमा जानकािी ि षवषवधिकिणको 
सम्भावना) 

 शिक्षा ि र्ाशलम (प्राषवधिक एवं कृिकलाइ नषवनर्म कृषि प्रषवधि सम्बन्िमा) 
 ददगो कृषि षवकास (नषवनर्म प्रषवधि, ड्रडन्जटल व्यवथिापनले कृषिको ददगो षवकासमा टेवा 

पुयातउछ ) 

 नीनर्गर् सुिािमा सहयोग (प्रषवधिको माध्यमबाट हाल लागु भएका कायतिमको प्रभावकािीर्ा 
अध्ययन एवं आगामी कायतिम र्जुतमामा सहयोग) 

हाल नेपालमा िहेका कृषि एप एवं कृषि संचाि सुषविा माफत र् ननम्न उल्लेखिर् कायतहरु गिेको देखिन्छ । 

 दैननक, हप्र्ा ि माशसक मौसमको पूवातनुमान  

 हावापानीको आिािमा वैज्ञाननक कृषि कमतहरु  

 िोग ककिाहरुको सम्भाषवर् सकिय हुने जानकािी ि व्यवथिापनको उपायहरु  

 मुख्य बालीहरुको बजाि भाउ  

हाल संचालनमा ल्याइएका कृषि एप मात्र नभई कृषि मौसम सल्लाह बुलेदटन, िोशमगं सेशमनाि, कृिक 

भ्रमण, कृिक पाठिालाहरु, ककसान कल सेन्टि, जलवायु मैत्री कृषि प्रषवधि प्रदितनी लगायर्का षवधिहरु 

माफत र् पनन कृषि जानकािी प्रवाह हुने गिेको पाईन्छ र्िाषप सूचना प्रषवधिको प्रयोगको माध्यमबाट कृषि 

सम्बन्न्ि जानकािी िप प्रभावकािी रुपमा अझ िेिै कृिकहरु समक्ष पुयातउन सककने प्रिथर् सम्भावना 
िहेको देखिन्छ । 

 

 

 

 

 

धचत्र: कृषि िोन 



 
 

 

 

 

 

 

 

धचत्र: कृषि क्षेत्रमा नषवन प्रषवधिको रुपमा शभबत्रएको थमाटत टनेल 

नेपालका साना र्िा शसमान्र्कृर् कृिकहरु जलवायु परिवर्तनको प्रभावबाट बढी प्रभाषवर् छन ्भने सूचना 
ि प्रषवधिको पहँुचको आिािमा भने ननकै नै पछाडी िहेका छन ्। उनीहरु आफै संग जलवायु परिवर्तन ि 
त्यसको न्यूनीकिणको लाधग, अनुकुलनको लाधग गनुतपन ेस्रोर् माधिको पहँुच ि आफ्नो क्षमर्ा पनन छैन । 
जलवाय ुपरिवर्तनका कािणले उत्पादनमा ह्रास आउन िालेको भए पनन यथर्ो अवथिासंग जुध्न सककने 
उपायहरुको बािेमा पयातप्र् छलफल, अन्र्िकिया, र्ाशलम आददको पनन अभाव छ । जलवायु परिवर्तनको 
असिले कृषि क्षेत्रमा पिेको प्रभाव वा पानत सक्ने नकािात्मक प्रभावसंग जुध्न षवशभन्न उपायहरुको बािेमा 
िोज र्िा अन्वेिण भई िहेका छन ्भने केदह प्रयोगमा पनन आइिहेका छन ्। यथर्ा प्रषवधिहरुको बािेमा 
नछटो छरिर्ो रुपमा प्रचाि प्रसाि गनत ि ग्राशमण समुदायमा समेर् पनछल्लो 
प्रषवधि प्रसाि गनत सूचना प्रषवधिको प्रयोग ननकै नै आवश्यक िहेको देखिन्छ । 

कृषि क्षेत्रमा सूचना प्रषवधिको आवश्यकर्ा ि उपयोधगर्ा  

 मोवाईल प्रयोगकर्ात कृिकहरुको मोवाईलमा छोटो सन्देि 

(एस.एम.एस) प्रवाह गरि मौसम एव ंकृषि प्रषवधिबािे जानकािी प्रवाह 

गिाउन सककन्छ, मौसम र्िा बशल अनुसाि लाग्ने िोग एव ं ककिाको 
व्यवथिापनको लाधग पनन यो अभ्यास उपयोगी हुन्छ ।  

 षवशभन्न बाली ि िेर्बािी अनुसाि आवश्यक मलको मात्रा र्िा प्रयोग 

षवधिबािे जानकािी शलन सककने  
 सूचना र्िा संचािको माध्यमबाट कृिकहरुले षवशभन्न कृषि 

प्रषवधिहरुबािे जानकािी ददने भएकाले सामान्य जानकािीको लाधग कृषि 

प्राषवधिकको आवश्यकर्ा नहुने । 



 
 

 बजािको िोक र्िा िदु्रा मूल्यबािे जानकािी शलन सककन्छ, यसले र्िकािी उत्पादक कृिकहरुले 

व्यापािीहरुसंग सोझो सम्पकत  िािी बबचौशलयाको प्रभाव कम गनत ि 

बढी मुनाफा आजतन गनत सक्दछन ्। 
 बाढी वा अन्य जलवाय ु जन्य अन्य प्रकोप ि जोखिम सम्बन्न्ि 

जानकािी सहज रुपमा आदान प्रदान गनत सककने भएकाले त्यसबाट 

हुने सम्भाषवर् क्षनर्को न्यूनीकिण गनत सककने । 

हाल चलन चल्र्ीमा िहेका सूचना प्रषवधिका स्रोर्हरु  

संथिागर् वेभ साईट  

नेपालमा कृषि संग सम्बद्ि सिकािी, गैि सिकािी र्िा ननन्ज कम्पनीहरु ि अन्य 

सिोकािवालाहरुको संथिागर् वेभ साईट माफत र् कृषि संग सम्बन्न्िर् िेिै 

जानकािी एवं सूचना प्रवाह हुने गिेको पाईन्छ । कृषि संग सम्बन्न्िर् ककर्ाबहरु, 

प्रनर्वेदन, ननयम कानुन, अनुसन्िान र्िा र्थ्यांक, कृषि डायिी, बाली पात्रो, 
साप्र्ादहक कृषि बुलेदटन, िोग ककिा व्यवथिापन षवधि, बाली र्िा पिुपन्छी 
बबमा, मल सम्बन्न्ि जानकािी आदद िेिै संथिाहरुको आधिकारिक वेभ साईटमा प्राप्र् गनत सककन्छ । 

यूट्युब  

यो एक शभड्रडओ सेयारिगं प्लेटफमत हो । हाल मनोिंजन, संगीर् लगायर् िेिै कायतको लाधग यसको प्रयोग 

उच्च िहेको पाईन्छ । यसमा मनोिंजनमात्र नभई कृषि कायत सम्बन्न्ि िेिै कुिाहरु उपलब्ि िहेको छ । 
इन्टिनेटको पहँुच भएको ठाउँमा यसबाट कृषि सम्बन्न्ि ज्ञान 

सहज रुपमा प्राप्र् गनत सककन्छ । यसमा कृिकले आफ्नै 
आँिाले हेिेि शसक्न सककने हुनाले सािािण लेिपढ गनत 
सक्ने कृिकहरुको लागी पनन यो बहु उपयोगी छ । आफुलाई 

आवश्यक पिेको जानकािी, आफुलाई पायक पने समयमा 
आफ्नै मोवाईलमा सहज रुपमा प्राप्र् गनत सककने भएकोले 

पनन यो प्लेटफमत पनछल्लो समय बहुउपयोगी प्लेटफमतको रुपमा प्रयोग भई िहेको छ ।  

मोवाईल एप  

नेपालमा कृषिसंग सम्बन्न्िर् िेिै मोवाईल एपहरु षवकास गरिएका छन ्। सिकािी, गैि सिकािी एव ंननन्ज 

र्विबाट समेर् अनेक षवििेर्ा भएका मोवाईल एप हाल प्रचलनमा िहेका छन ्। यथर्ा मोवाईल एप आफ्नो 



 
 

आफ्नो मोवाईलमा डाउनलोड गरि आवश्यकर्ा अनुसाि चलाउन ि यसबाट षवशभन्न ककशसमको जानकािी 
शलन सककन्छ । नयनमा मौसमको अवथिा, षवशभन्न बाशलहरुका व्यवसानयक उत्पादन प्रषवधि, अनुदान 

र्िा र्ाशलमका सूचना, सफलर्ाको किा, कृषि संग सम्बन्न्िर् कायातलयहरुको सम्पकत  नम्बि, बाली िोग 

व्यवथिापन, ककिा व्यवथिापन, बजाि मूल्य, माटो, जलवायु परिवर्तन ि कृषि, पिुपालन प्रषवधि र्िा 
सल्लाह ि जानकािी िहेका हुन्छन । एपको उद्देश्य अनुसाि यसशभत्र िहेका जानकािीहरु पनन फिक फिक 

िहेका हुन्छन । थमाटत फोन प्रयोगकर्ात कृिकहरुलाई ि इन्टिनेटको सहज पहँुच 

भएको क्षेत्रहरुको कृिकहरुलाई यो षवधि उपयुतक्र् देखिन्छ ।  

 

 

छोटो सूचना सेवा (एस.एम.एस.) 

हाल नेपालमा बाढी जन्य बबपर्, विात, षवशभन्न ददवसहरु ि जानकािी प्रवाह गनत िेिै प्रयोग भएको षवधि हो 
यो छोटो सूचना सेवा । हाल मौसम बबभागले मौसम सम्बन्न्ि जानकािी ददन, सम्भाषवर् जोखिम सम्बन्न्ि 

पूवत जानकािी ददन समेर् यथर्ो सुषविा प्रयोग भएको पाईन्छ । कृषि कायतहरुको मौसम अनुकुल योजना 
ननमातण गनत, सम्भाषवर् जोखिमको क्षनर् न्यूनीकिण गनत, बजािको अवथिा िाहा पाउन समेर् यसलाई 

पनछल्लो समय प्रयोग गने गिेको पाईन्छ । 

ककसान कल सेन्टि  

ककसान कल सेन्टि अन्र्गतर् कृिकहरुले ननन्श्चर् टोल फ्री नम्बि वा कल सेन्टिमा फोन गिेि आफुलाई 

आवश्यक पने जानकािी सहज रुपमा प्राप्र् गनत सक्दछन ्। हाल सिकािी, गैि सिकािी ि ननन्ज थर्िमा 
समेर् िेिै कल सेन्टिहरु संचालनमा िहेका छन ्। यसबाट कृिकले प्राषवधिक समथयाहरुको बािेमा सल्लाह 

ि आवश्यक जानकािी प्राप्र् गनत सक्छन ।  

 

समुहगत कायय  

 कृिकहरुको प्रषवधि सम्बन्िमा अपेक्षाहरु संकलन गरि प्रथर्ुनर् गने  
 सूचना प्रषवधि प्रयोग गने कृिकहरुको समुहले अन्य कृिकहरुलाई त्यसको फाईदा सम्बन्िमा 

प्रथर्ुनर् गने  

  



 
 

सेसन १९: बजार पहुुँच र ई-माकेहटगं  

सेसनको उद्देश्य: प्रषवधिको माध्यमबाट बजाि पहँुच ि ई-माकेदटगं सम्बन्न्ि जानकािी प्रवाह गने  

समय: १ घण्टा ३० शमनट  

अन्र्िकियात्मक सत्र: 

 हाल उत्पादन भएको कृषि उत्पादन कसिी बेच्ने गनुत भएको छ ? 

 बजाि सम्बन्न्ि जानकािी कहाँबाट प्राप्र् गनुत भएको छ ? 

 अनलाईन िषपगं गनुत भएको छ ? 

सूचना प्रषवधि माफत र् बजाि पहँुच  

बजाि लक्षक्षर् कृषिको अभ्यासमा बजाि सम्बन्न्ि जानकािी अत्यन्र् आवश्यक िहन्छ । बजािको माग, 

बजाि मूल्य ि बबकि थिान देखि उपभोक्र्ाको िोजाई सम्मको सम्पूणत जानकािी प्राप्र् गनत सकेको िण्डमा 
त्यसले व्यवसानयक रुपमा िेनर् ि बजािीकिणको योजना ननमातण गनत सककन्छ । हाल षवकास भएका कृषि 

एप माफत र् यो सम्पूणत कायतहरु सहज रुपमा कृिकले प्राप्र् गनत सक्दछन । सूचना प्रषवधिको समुधचर् 

प्रयोगले मूल्य शंिलामा िहेका महत्वपुणत पाटोहरुलाई मध्यनजि गदै उत्पादनको मूल्य अशभवदृ्धिमा 
योगदान गदतछ । 

ई-माकेदटगं भनेको के हो ? 

षविरु्ीय माध्यमबाट उत्पादनको बबकि षवर्िण गने पद्िनर्लाई ई-माकेदटगं भननन्छ । घि बसी बसी 
कृिकले आफ्नो उत्पादन दिु दिाजमा िहेको उपभोक्र्ालाई बबकि षवर्िण गनत सक्दछ । ड्रडन्जटल प्रषवधिको 
प्रयोगले कृिक ि उपभोक्र्ाले सहज रुपमा आफ्नो आवश्यकर्ा पुिा गनत सक्दछन ्। यसले कृषि क्षेत्रमा 
व्याप्र् बबचौशलयाको प्रभाव कम गरि कृिकको आम्दानी वदृ्धि गनत ि उपभोक्र्ालाई समेर् चको मूल्यबाट 

छुटकािा ददलाउन महत्वपुणत भूशमका ननवातह गनत सक्दछ । 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

धचत्र: कृषि एप 



 
 

नेपालमा हाल अधिकांि कृिक साना ि ननवातहमुिी िेनर्मा आधिर् िहेको देखिन्छ । साना कृिकहरुको 
बजाि पहँुच कमजोि हुने हँुदा सहज रुपमा आफ्नो उत्पादन बजािमा लगी मुनाफा आजतन गनत सक्दैनन,् 

अको र्फत  उत्पादनको थर्ि पनन कम िहेको हँुदा लागर् 

मूल्य बढी पनत गई बजािमा प्रनर्थपिात गनत असमित 
हुन्छन ि भनेजथर्ो आम्दानी गनत सक्दैनन । यसले गदात 
उनीहरुको आय ि आधितक वदृ्धिमा पनन उल्लेख्य सुिाि 

हुन सक्दैन ि कृिक अन्य पेिा र्फत  आकषितर् हुन्छ । 
बजाि ठुला ठुला कृिकहरुको अधिनमा िहने हँुदा साना 
र्िा बबपन्न कृिकहरुको बजाि पहँुच सूचनाको कशम, 

प्रनर्थपिातत्मक क्षमर्ामा कशम लगायर्को कुिाहरुले 

असहज पािीिहेको आजको अवथिामा ई-माकेदटगं आजको ददनमा यो समथयाको उपयुतक्र् षवकल्प हुन 

सक्छ । उत्पादकले शसिै उपभोक्र्ा संग सम्पकत  थिाषपर् गने भएकोले यसले साना कृिकहरुको 
उत्पादनलाई पनन सहज रुपमा बजािमा जोड्न सक्ने देखिन्छ । सूचना प्रषवधिको उच्चर्म प्रयोग माफत र् 

बजािको ननिन्र्ि षवश्लेिण गरि बजािको अवथिा, मूल्यमा आउने उर्ाि चढाव ि मागहरुको पूवातनुमान 

गरि िेनर् गदात सहज बजाि पहँुच ि उच्च मुनाफा सुननन्श्चर् गनत सककन्छ । उत्पादनको षवषवधिकिण 

माफत र् शसि ैउपभोक्र्ा संगको सम्पकत मा डशेलभिीको व्यवथिाले िप बजाि शसजतना गनत सककन्छ । यसले 

आगामी ददनहरुमा िप कृषि प्रषवधि अबलम्बन गनत समेर् कृिकलाइ अशभप्रेरिर् गने ननन्श्चर् हुन्छ । 

 

समुहगत कायय :  

 हाल उपलब्ि िहेका कृषि एपहरुको दटपोट गने ि एक एप माफत र् बजािीकिणको अभ्यास गने  
 उत्पादनको षवषवधिकिण सम्बन्न्ि छलफल गने ि बजाि सम्भावनाको प्रथर्ुनर् गने  


